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PHAN MOT

HUSNG DAN CHUNG

1. GIOI THIEU SACH HOAT PONG TRAI NGHIEM 1
1.1. Quan diém bién soan sach Hoat déng trdi nghiém & cap Tiéu hoc néi
chung va sach Hoat ddong trai nghiém I6p 1 néi riéng

Sach Hoat dong trai nghiém 1 (HDTN 1) nay dugc bién soan dua trén
nhiing nguyén tac can ban sau day:

* Theo dinh hudng d6i méi gido duc phd théng duge thé hién qua Nghi
quyét 88/2014/QH13 cta Qudc hoi vé ddi moi chuong trinh va sach gido
khoa pho thong; qua Chuong trinh gido duc phd thong mdi (goi tit 1a
CTGDPT 2018) duoc ban hanh kém theo Thong tu s6 32/2018/TT-BGDDT
ngay 26 thang 12 nam 2018 cua B0 truong B§ Giao duc va Pao tao, sach
HDTN 1 bao dam sy can déi cac mach ndi dung va phan b thdi luong theo
dung CTGDPT 2018.

No6i dung hoat dong Hoat dong Tilé

, . ) — Kham pha ban than
Hudéng vao ban than . o A 60%
—Reén luyén ban than

— Cham séc gia dinh
Hudng dén xa hoi — Xay dung truong I6p 20%
— Xay dung cong déng

. . . —Tim hiéu va bdo t6n canh quan thién nhién
Hudng dén tu nhién e 10%
—Tim hiéu va bdo vé moéi trudng

Hudng nghiép (Tur 16p 2) —Tim hiéu vé nghé nghiép 10%

Trong qua trinh bié€n soan, muc ti€u cua tung ndi dung ctia sich HDTN 1
ludn dugce doi chiéu ki ludng véi yéu cau can dat vé pham chat va nang luc
cua CTGDPT 2018.

* Bam sat cac tiéu chuan sach giao khoa méi ban hanh kém theo Thong tu
s6 33/2017 ngay 22 thang 12 nim 2017 ctia B6 Gido duc va Dao tao vé cic
quy dinh chung, diéu kién tién quyét, ndi dung, phuong phép, ciu tric, ngdn



ngtt va hinh thure trinh bay, quy trinh bi€n soan chinh stra, cling nhu céc tiéu
chuan lién quan khac.

* Sach HDTN 1 ¢6 nhitng ddc diém nén tang va tinh triét 1i n6i bat:
— Nguoi hoc 12 chii thé trong cac hoat dong gido duc

Pay chinh 13 16i tiép can “ngudi hoc 14 trung tim” da, dang va s& tiép tuc
duoc van dung trong gido duc ¢ nudc ta (va trén thé giéi). Nhitng mo hinh
li thuyét duoc van dung trong sach ciing déu twong thich, dit nén trén quan
diém gido duc “hoc sinh (HS) 13 chii thé” bao gom: Li thuyét hoc qua trai
nghiém cua D. Kolb (2014) 1am co sé cho cau tric HDTN theo chil d&; Chu
trinh hoc tdp 5E cua nhom BSCS (Biological Sciences Curriculum Study)
dugc van dung trong t6 chure bai hoc; Li thuyét chon Iya (Choice theory) ctua
W. Glasser (2010) &p dung cho t6 chirc 16p hoc trong sinh hoat 16p; Nép nghi
phat trién” ctia C. Dweck (2018) ap dung cho phat trién ning luc va phim
chét;... Dya trén cic mo hinh va li thuyét nay, cac hoat dong, cac dé nghi cho
gido vién (GV) dit cau hoi, nhitng goi ¥ trong sach. .. déu tap trung hudng dén
vai tro chu thé cia HS. Cac hoat dong trong sinh hoat dudi co, sinh hoat 16p
cling theo 16i tiép can nay. C6 thé noi, nén moéng — triét 1i gido duc — cho cac
diéu trén chinh 1a: Gido duc con nguoi tu do va co trach nhi¢m véi su tu do.

— Gi4o duc phat trién ning lwe va pham chat

Sach HDTN 1 bam sat quan diém “Gido dyc phat trién niang luc va pham
chat” tir cAc muc tiéu — chuan dau ra cho dén cac hoat dong duoc dé nghi cho
HS. Nhiéu nghién ctru da chi ra rang dé giap HS that sy phat trién nang luc
va pham chat, GV khéng chi can phwong phap, ki thuat giang day ma con can
thay d6i dé c6 cach nghi va hanh xir thich hop ddi véi HS, ciing nhu can giap
HS c6 dugce kiéu tu duy phu hop. Trong d6, cach nghi, cach tmg xir cia GV
va kiéu tu duy ctia HS déng vai tro “gdc 1&8” nhung thuong chua duoc quan
tam. B Sach HDTN 1 nay (sach HS, nhat 1a saich GV) ¢6 ging giéi thiéu
nhitng ndi dung can thiét cho cach tiép can phat trién pham chat va nang luc
trong hoat dong trai nghiém noéi riéng, hoat dong gido duc néi chung. Mot chu
dé quan trong trong cac ndi dung nay 1a “nép nghi” (mindset), gdbm nép nghi
phat trién (growth mindset) va nép nghi ¢ dinh (fixed mindset), duoc nghién
ctru boi C. Dweck. Nép nghi phat trién tin rang ning luc co ban (thong minh,
tai nang...) c6 thé phat trién nho vao su kién tri nd lyc va nd lyc mot cach
¢6 chién luoc. Nguoc lai, nép nghi ¢b dinh (fixed mindset) — tin rang ning
lyc co ban dugc dinh hinh tir khi 1am ngudi va xem nhu khong ddi theo thoi
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gian; nguoi c¢6 kiéu tu duy ¢b dinh nhan manh dén thong minh, tai nang. Céc
nghién ctru cho thay, néu thai do, niém tin va cach hanh x\r cia ngudi day dbi
v6i nguoi hoc van theo kiéu tu duy ¢ dinh thi ngudi hoc rat kho cé thé phat
trién dugc nang lyc nhu mong mudn (du bai hoc dugc thiét ké hay). Trong cac
truong 16p & Viét Nam lai dang van dung 16i nghi ¢6 dinh nay mot cach phd
bién. Bai thé, tai liéu danh cho GV di danh riéng mot phan dé ban chi tiét vé
nép nghi nham dinh hudng va huéng dan cho GV. Quan diém nay duoc luu
¥ xuyén sudt bo sach. Tir cac nghién ctru rat thuyét phuc, tir kinh nghiém khi
lam viéc voi HS, chiing t6i tin mot cach manh mé rang noi dung vé nép nghi
phat trién trong tai liéu nay rat can thiét. Bi voi cac GV 1am cong tac chu
nhiém thi nhitng nén tang trén cang can hon dé GV c6 thé dong hanh mét cach
tich cuc vo1 HS.

— Hién dai - Khoa hoc - Hji nhap - Nhat quan

Hién dai: Tap sach cd géng van dung, cap nhat nhirng i thuyét, mo hinh,
cong cy, nghién ctru hién dai. Hién dai khong c6 nghia 1a bé nhiing mé hinh
cll, nhung mo hinh cti can dugc nhitng nghién ctiru méi, van dung linh hoat dé
cho théy no con tinh thoi sy va hiéu qua.

Khoa hoc: Cac li thuyét, mo hinh, cong cu can ¢6 co sé khoa hoc va duge
gidi nghién ctru ung hd. Pbi voi sach GV, c6 nhiing dan ching tai liéu tham
khao cho nhimng khang dinh can thiét. Diéu nay gitip cac GV 1am quen véi
phong cach khoa hoc nghiém tuc; GV dugc thuyét phuc, virng tin hon va nho
d6 c6 thé tao thém “trong luong” trong giang day, du c6 thé GV khong co diéu
kién xem céc tai liéu tham khao. Con nhitng ddc gia quan tim thi c6 thé tim
hiéu thém dé mo rong tri thire, qua d6 gop phan nang cao chét luong gido duc.

Hoi nhdp: Ho1 nhap vao dong chay gido duc hién dai va tién tién trén thé
gidi bang cach tim toi va cdp nhat nhitng két qua nghién ciru méi va thuyét
phuc (khong quén sy twong thich véi cac quan diém nén tang di chon). Chung
t6i ¢b gang van dung vao tai liéu nhimg phuong phap, cong cu hién dai dugc
cong nhén, xac nhan qua cac nghién ctru va dugce su dung trong gido duc trén
thé gigi. Hoi nhap con thé hién ¢ viéc dé nghi nhimng hoat dong giup HS tiép
can dugc xu huéng méi cua thé gigi. Bo sich nhan manh nhiéu dén hoat dong
lam viéc nhom, dén ki ning giao tiép, trinh bay,... boi day 1a cac ki ning
(duoc nghién ctru thyc té chi ra) thudc nhom top 5 cta cac “ki ning thé ki 217
Cudi cung 13 hoi nhip véi hoan canh dia phuong, nghia 1a ¢b ging dwa ra cac
hoat dong c6 tinh kha thi cao véi ca cac trudng 16p & cac ving xa, thiéu thén
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trang thiét bi hién dai. T4t nhién, sy “hoi nhap” nay c6 thé gap kho khan vi
khong thé “hoi nhap dé tro vé, gilt nguyén tinh trang cii” ma “hoi nhap dé phat
trién”. C6 thé c6 GV gip kho khan vi chua quen... Lién quan dén diéu nay, bo
sach khong thé lam thay trach nhiém trong dao tao, huan luyén GV.

Nhdt quan: Cac 1i thuyét, mo hinh, cong cu, phuong phap duoc st dung
trong bd sach can nhat quan, twong thich voi nhau, hd trg nhau, khong phu
nhan nhau. Pic biét, nhét quan la dé v dén su xuyén sudt tir hanh dong,
phuong phép, cong cu ki thuat,... dén quan diém triét i ctia nha gido duc. Vi
du nhu GV déu duoc tap huin cac phuong phap soan bai, giang bai, to chirc
hoat dong theo quan diém “Ngudi hoc 13 trung tdm”, nhung triét 1i va cach
hanh xir voi HS thi van theo 16i “Thay 14 trung tim”. D6 13 chua nhat quan nén
kho thanh cong; hé qua 14 trd van bi ap dat, diéu khién,. .. trd nén thy dong, tu
ti, nhut nhat,... Day 1a mot van dé 1on trong gido duc Viét Nam hién nay: dé v
dén huan luyén phuong phap nhung chwa quan tim dén cac 1i thuyét nén tang,
triét 1 gido duc va cach tmg xur cia ngudi thay.

1.2. Nhiing diém méi ctia sach HDTN 1

Céc noi dung trong sach HDTN 1 dugc t6 chire thanh 8 chi dé, mdi chu dé
duoc chia thanh nhiéu bai hoc. Chu dé dugce thiét ké dua trén chu trinh Kolb;
bai hoc trong chi dé dugc cau tric dua theo mé hinh 5E pho bién hién nay véi
cac budc Khoi dong — Kham pha — Luyén tip — Mo rong — Panh gia. Mdi chu
dé déu co su lién két gitta sinh hoat du61 ¢, sinh hoat theo chu dé, sinh hoat
16p; bao dam dap ung yéu cau 105 tiét cia HDTN trong mdt ndm hoc. Néu
diéu kién cho phép (thoi gian, co s¢ vat chét...) thi GV ¢o thé t chirc thém
mot s6 hoat dong md rong, nang cao.

MB&i chu dé khong tuong timg 1 — 1 véi yéu cau can dat trong khung chuong
trinh d& ban hanh, ma c6 su giao thoa, tich hop giita cic yéu cau can dat
trong 1 chu dé, sao cho van bao dam ti 18 thoi gian dugc quy dinh theo khung
chuong trinh.

2. CAU TRUC SACH VA CAU TRUC BAI HQC
2.1. Cau truc sach

Sach HDTN 16p 1 néi riéng va sach HDTN cép Tiéu hoc néi chung dugc
cdu truc theo chu dé. Sach 16p 1 c6 8 chu dé, cac chu dé duoc xay dung tir
Chuong trinh HDTN ban hanh ndm 2018 v&i cac mach ndi dung hoat dong,
cac hoat dong twong (mg va cac yéu cau can dat. Mdi chii d& gdm cac bai voi
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cac hoat dong gitp HS dat dugc cac yéu cau can dat vé nang luc va pham chat.
Bang sau diy mé ta rd sy chuyén hoa tir cac yéu cau can dat trong Chuong
trinh HDTN thanh cac chu dé véi cac hoat dong (duoc phan nhom theo bai).

Quy dinh ctia Chuong trinh HDTN I6p 1

Tai liéu t6 chiic HDTN I6p 1

Mg:l;;rq: d’:’fr,)'g Yéu cdu can dat Chu dé va cdc hoat déng
1.1.1. M6 ta dugc hinh anh | CD 1: Em va nhitng nguéiban [1.1.1;
bén ngoai cla ban than. 1.1.2]
Ilf: HD 1.1.2. Thé hién dugc mot sé | — Hinh dang bén ngoai clia em va cla
n b, | biéu hién cam xuc va hanh | ban
fhén vi yéu thuong phu hgp véi | - S thich ctla em va ctia ban
hoé\n canh giao tiép thong | _ Byic chan dung déng yéu ctia em
thuGng. ~ Ty gi6i thieu vé em
CP 6: Cam xuic cia em [1.1.2]
- Nhan biét cdm xuc
—Thé hién cdm xuc khac nhau
—Thé hién cdm xuc theo céch tich cuc
— Em chon thé hién cdm xuc theo cach
tich cuc
i CD 2: Mot ngay cia em [1.2.1; 1.2.2]
1. Huéng . L . N
Va0 ban - Nhiing viéc em thudng lam & nha
than - Méi ngay & trudng clia em
60%: 1.2.1. Thuc hién dugc mot _ An toan mi ngay
5 chl &é‘) s6 viéc tu chdm séc ban D& mBinaay 3 mbt naav vui
I1-H-2) . than phu hop vai lda tudi. € morhgayta mot ngay vul
rén
luyén 1.2.2. Néu dugc nhing | CD 4: Em tu cham séc va phuc vu
ban hanh déng an toan, khong | ban than[1.2.1; 1.2.2]
than an toan khi vui chdi va thuc | - Tim hiéu viéc tu cham séc va phuc
hién dugc mot s6 hanh vity | vu ban than
bao vé ban than. — Em tu chon trang phuc va d6 dung
- Em gilr gin suc khoe
- Thuc hanh tu cham séc ban than
CPb 7: Em va nhitng ngudi xung
quanh [1.1.1; 1.1.2; 1.2.2; 2.3.1]
- Bdo vé ban than yéu quy clla em
- Nh{ing ngudi sobng quanh em
- Lich su khi chao hai
-Van minh noi céng cong




2.1.1. Thuc hién dugc Ioi
néi, viéc lam thé hién tinh
yéu thuong véi cac thanh

CPb 5: Gia dinh yéu thuong [2.1.1;

2;' vién trong gla dinh phu hO'p 2.1.2; 2.1.3; 1.1.2]
C,harp vGi Itra tudi. - Ngudi than trong gia dinh
sc()_]’?ngr:a 2.1.2. Biét tham gia sap xép | - Biét on ngudi than
nha ctfa gon gang. - Mén qua yéu thuang
2.1.3.Biét cach strdung mét | _ Gi5 dinh vui vé
s6 dung cu gia dinh mot
cach an toan.
2.2.1. Lam quen dugc véi
2. Huéng ban mdi, thé hién su than
dén xa thién v&i ban be, thay cé.
héi 2.2. n o~
: . 2.2.2. Nhan biét duogc
(25%: 2 Xay nh(ing viéc nén lam vao gi¢
chu dé) dnuhnég hoc, vao gid chai va thuc | ¢p 3: Trugng 16p than yéu [2.2.1;
truong hién dugc nhUrTg vu;ec do. 2.2.2;1.1.2]
2.2.3. Tham gia cac hoat | _ Nhiing ngusi ban dang yéu
ddng gido duc clia Sao Nhi ] A 5
doéng va clia nha trudng. - Ldp hoc than thién
e -. | —Mai truéng em yéu
23. 2.3.1. Biét thiét lap cac moi T
Hoat | Guan hé véi hang xom. - Yéu mén thay, c6 gidao
dong | 2.3.2.Tham gia mét s6 hoat
xay dong xa hoi phu hgp véi lua
dung | tudi.
cOng
déng
3.1. 3.1.1. Giéi thiéu dugc vdi
Tim ban bé, ngudi than vé vé
hiéuva | dep cla canh quan thién
baova | Nhiénnoiminhsinhséng. | CD 8: Qué huong cia em [3.1.1;
canh 3.1.2. Biét bao Vé vé dep cla 3.1.2; 3.2.1; 3.2.2; 2.3.1; 2.3.2]
A quan | cdnh quan thién nhién noi | - Qué huang tuai dep
3.Huéng | s | minhsinh song. hi idc can 1am ch 5h
dén tu hign - Nhiing viéc can lam cho qué huong
nhién - - —Tuyén truyén bao vé méi truong
(15%: 1 3.2. 3"2'1 . Nhﬂa;?n b"et duoc the | _ Giup qué huong xanh, sach, dep hon
chaidé) | Tim hidu | Nao la méi truGng sach, dep Ve b X
vabao | va chua sach, dep. -Veé buc tranh qué huong
vé méi | 3.2.2. Thuc hién dugc mot | ~ Lam cho qué huong thém xanh
trudng | s6 viéc lam cu thé phu hop

VvGi Itra tudi dé bao vé moi
trudng xung quanh ludn
sach, dep.




Trong mdi chii dé con c6 phan sinh hoat dudi cd va sinh hoat 16p voi cac
hoat dong phu hop véi chu dé€ hodac chu diém thang.

2.2, Cau truc cha dé va bai hoc

Sach HDTN 1 ciu trac cha dé va bai hoc phu hop voi Thong tu 33/2017/
TT-BGDDT cua Bo GD&DT.

2.2.1. Ddc diém cdu tric chu dé va bai hoc

— Chu dé:

Chu dé bat dau véi cac yéu cau can dat nham dinh huéng va duoc dién ta
bang cum tir mang nét cia nép nghi phat trién nhu “Cham chi rén luyén, em
dat duoc”. Mdi chu dé duge phan chia thanh 4 tuan; riéng chu dé 8 gém 7
tuan. Mdi tuan c6 ba loai hinh sinh hoat duoc sap xép nhu sau: sinh hoat dudi
cd, sinh hoat theo chu dé va sinh hoat 16p. Trinh ty trén thé hién nhip sinh hoat
quen thudc hang tuan caa HS/GV: dau tuan c6 gio chao cd, cudi tudn c6 tiét
sinh hoat 16p. Tat nhién, tht tu trén hoan toan c6 thé dugc sip xép theo cach
khac.

Sinh hoat theo chu dé c6 vai trd quan trong — nhu ngudn cung cap chit lidu
cho céc sinh hoat khac. Cac hoat dong chu diém thang, hoat dong gido duc
dia phuong cling dugc quan tam va tich hop trong ba loai hinh sinh hoat trén
néu tuong thich véi chu dé.

* Sach HDTN 1 xay dung chu dé theo cach tich hop, nghia 13 trong mot
chi dé, bén canh yéu cau can dat chinh (ctia mgt mach ndi dung) con cod thé c6
thém (tich hop) mot vai yéu cau can dat “phy” (ctia mot mach ndi dung khéc).
Chu dé theo kiéu tich hop nhu thé tao su phong phu va tu nhién hon, thé hién
duogc tinh giao thoa von ¢6 cla cudce séng.

— Bai hoc: Mbi bai hoc trén dugc t6 chire thanh nam bude giup cac em trai
nghiém sdu sic va hiéu qua hon:

Khéi dong: dé din nhap va tao hing khoi; Kham pha: giup em quan sat,
xem xét... dé nhan thirc tinh trang, diéu c6 thé, can 1am; Luyén tap: giup em
lam r3, ndm vitng hon nhimng diéu vira kham pha va chuan bi dé lam t6t hon

phan mé rong; Mé rong: gitp em dao sau di€u da linh hdi va van dung ching
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vao cudc séng; Panh gia: giup em nhin lai va danh gia qua trinh trai nghiém
ciia minh. Ban bé, thiy cd, ba me ciing c6 thé tham gia dénh gia dé giup cac
em trd nén tot hon. Panh gia dong dang duoc dit cudi chu dé. Viéc danh gia
rat y nghia cho HS, gitp céc em c6 thé nhin lai minh, vé nhiing suy nghi va
hanh d6ng ctia minh. Ciu tric bai hoc theo cac budc Khéi dong, Kham pha,
Luyén tap, Mé rong va Panh gia s€¢ duoc ban thém trong muc 3.2. Huong
dan va goi y phirong phdp, hinh thire té chire hoat ddng trdi nghiém, cling nhu
dugc minh hoa cu thé trong phﬁn 2, muc 1 (Huong dan t6 chire mét bai hoc
trong chii @é). Riéng Panh gia sé duogc trinh bay sau hon trong muc 4. Kiém
tra va ddanh gid két qua ciia HPTN.

2.2.2. Mét sé chu dé va bai hoc ddc trung
2.2.2.1. Chi dé dic trung
CHU BE 1: EM VA NHUNG NGUGI BAN

1) Yéu cau can dat

MUC TIEU

— Mo ta dwoc hinh dang bén ngoai, so thich cua em va ban be;

— Thé hién duwoc su véu quy ban than, ton trong minh va ban be;

— Biét cdch tu gioi thiéu vé minh;

— Tao dwge hinh dnh ddang yéu ciia em bang cdc viéc lam tot.

Nhan xét:

Céc yéu cau trén twong tng v6i yéu cau can dat cta hoat dong “Kham pha
ban than” trong mach ndi dung “Hudng vao ban than: 1.1.1. M6 ta dugc hinh

thirc bén ngoai cua ban than, 1.1.2. Thé hién dugc mét sb hanh vi yéu thuong
pht hop v6i hoan canh giao tiép thong thuong.

Ngoai ra, yéu cau can dat nay con tich hgp y€u cau dau ra “Lam quen dugc
v6&i ban mai, thé hién sy than thién véi ban be” (thudc hoat dong “Xay dung
nha truong” cua mach ndi dung “Hudng dén xa hoi™).
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2) Cau tric va ndi dung cc hoat dong trong chu dé:

* Khai quat

Chu dé 1: Em va nhitng ngudi ban

Tudn 1 Tudn 2 Tudn 3 Tudn 4

1. SINH HOAT DUGI CO

Gidi thiéu hoc Em thé hién suy|Cung ban vui Tét|Gidi thiéu nhiing hoc sinh
sinh [6p 1 nghiém trang khi| Trung thu cham ngoan ctia khoi l6p 1
chao co

2. SINH HOAT THEO CHU BE

Bai 1. Hinh dang | Bai 2. S& thich cua | Bai 3. Blic chan dung | Bai 4. Tu gi6i thiéu vé em
bén ngoai cla|em vaclaban dang yéu clia em
em va cla ban

3. SINH HOAT LGP

Em lam viéc Tu giGi thiéu s@ thich | Cing ban xdy dung | Clung lam sc dé I16p hoc
nhém claem I6p hoc dang yéu

* M6 ta chi tiét va ghi chi lién quan

(I) SINH HOAT DUOI CO

Tuén 1: Gi6i thiéu hoc sinh 16p 1

Hay chon cdach thé hién dac biét khi duwoc gioi thiéu.

a) Hoat dong nay lién quan dén cha diém thang 9 1a chao mimg nim hoc
moi.

b) HS gidi thi¢u trude toan truong. Anh chi 16p 16n hon 1én chao don 16p 1.

Hoat dong nay lién quan dén chi d¢, gitip HS biét gidi thiéu ban than qua
mot s6 cach thé hién, tap thé hién sy tén trong nguoi khac,. ..

Tuén 2: Em thé hién sy nghiém trang khi chao co

HS budc dau nhan biét y nghia ciia hoat dong chao cd va tap ¥ thirc thuc
hanh tu thé can c6 khi chao co. Hoat dong nay gén két chit ché vé&i chu dé,
nham giup HS biét cach thé hién sy ton trong nguoi khac trong tinh huéng cu
thé (chao co).
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Tuén 3: Cung ban vui Tét Trung thu

HS cung cac ban tham gia cac hoat dong phu hop dé vui Tét Trung thu:
ruéc deén, tham gia biéu dién (xem) vin nghé, xem mua lan,... Hoat dong nay
gitp HS biét cach cung choi véi ban be, biét ton trong ban bé khi vui choi,
nhan biét va thuc hanh cach dem ni€m vui cho ban than va nguoi khac.

Néu c6 HS tham gia biéu dién van nghé thi GV can dé y dung cach néi cua
nép nghi phat trién dé khich 1¢ HS, giup HS ty tin va lam tot hon.

Tuan 4: Gi6i thiéu nhirng hoc sinh chim ngoan ciia khéi 16p 1

HS tap quan sat va chon nhitng nguoi ban dién hinh trong thang (dau tién)
dé gi6i thiéu trudce toan trudng. Hoat dong nay co ¥ nghia twong ti hoat dong
ctia tun 3, nhung nhdn manh dén diém t6t ciia HS. Ngoai nhing luu y nhu
trong tudn 3 & trén, GV rat can gitip HS quan sat va dé cir ban dua trén qué
trinh ¢ gang ctia ban bé chir khong phai tip trung vao két qua cubi cling va
nén dé chinh HS duoc gidi1 thiéu ké vé& mot viéc tdt em da cd géng thuc hién.

(II) SINH HOAT THEO CHU BE

Céc bai hoc trong chu dé két hop véi nhau thé hién dugc chu trinh Kolb
trong HDTN. HS tiép cin va thé nghiém thuc té (dang dién ra) ciing nhu khai
thac ca kinh nghiém d3 c6. HS quan sat ki ludng, xem xét thiu dao (ngdm
nghi vé nhirng kinh nghi¢m da, dang c6), ddt va tra lo1 cau hoi, thio luan,...
Van dung, tong hop nhitng kién thirc, ki ning — thuc hanh & mirc 46 nao d6 dé
hiéu, giai thich, tim nhimg méi lién hé, so sanh, dua y tudng, rat ra khai niém;
chuyén hoa nhitng kinh nghiém cii va méi thanh hiéu biét moi, ki ning méi,
sam vai, thyc hanh, van dung vao thuc té. ..

Tuén 1: Hinh ding bén ngoai ciia em va ciia ban

Nham gitp HS nhén ra va miéu ta dugc dang vé bén ngoai cua ban than
va cac ban; quan sat, chi ra dugc su khac bi¢t gitra minh va ban be; thuc hién
duoc mot s6 hanh dong dién ta sy yéu quy ban than va ton trong ngudi khac.

Tuan 2: Sé thich ctia em va cia ban

Gom céc hoat dong giup HS kham pha va néu duoc sé thich cia minh va
ban bé. Qua do, HS nhan thirc thém vé ban than va nguoi khac. Viéc kham pha
so thich dya trén md hinh nhiéu loai thong minh cta Gardner. Trong sach GV
¢6 phan phuy luc vé md hinh nay dé GV tham khao.
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Tuén 3: Birc chan dung dang yéu ciia em

Céc hoat dong trong bai hoc nay gitip HS kham pha, tim hiéu ki hon vé ban
than khi tim va chon hinh 4nh dic trung vé minh (dang vé bén ngoai ciing nhur
s& thich). Qua vi¢c lam buc chan dung vé minh, HS tap dan nhan ra gia tri cua
ban than, hoc cach tran quy chinh minh.

Céc chuan dau ra duogc tich hop thém trong bai nay rat da dang va thuc té:
HS tap siap xép, don dep ngan nip sau lam viéc; an toan khi sir dung dung cu
(kéo,...); chon thé hién hanh dong dang y€u qua vi¢c ton trong ban, ton trong
san pham/dd dung cta ban trong luc 1am viéc nhom. .. Dé khai thac cac chuan
dau ra nhu thé, tit nhién, GV can dit cau hoi dé HS tu nhan thic va néu ra
dugc nhitng hanh vi pht hop ma minh can phat huy.

Néu c6 thoi gian, GV con ¢ thé dé dang tich hop mot phan STEAM (Khoa
hoc, Cong nghé, Ki thuat, Ngh¢ thuat/Nhan van va Toan) hodc Toan va Mi
thuat trong bai hoc nay khi giap HS nhan biét, tim hiéu thém vé hinh hoc, mau
sdc, vat liéu cac em sit dung, do dac, ké, cat dan, ...

Tuén 4: Tw gi6i thiéu vé em

Nhitng hoat dong gitip HS cam nhén sdu hon vé ban than, vé gia tri ban
than khi em chuan bi va giéi thiéu minh cho nguoi khac. Em khong chi nhan
rd hon vé nhitng diéu em trinh bay ma con hiéu thém vé ban than khi tip gidi
thi¢u. HS tap ki nang no6i chuyén, trinh bay trudc ngudi khac; thuc hanh hanh
dong dang y€u khi nghe ban trinh bay...

Pay 1a bai hoc rat tha vi va ¥ nghia néu GV khai thac, t6 chtrc va van dung
nép nghi phét trién mot cach thiu ddo, giup cic em don nhan ban than ngay
ca khi cac em 1am chua duoc. Nguoc lai, néu GV (c6 khi chi vo tinh) thé hién
nép nghi ¢ dinh qua cach Gng xtr nao d6 (nhu té vé kho chiu/ché bai khi em
n6i chua hay, 1am chua duge...; dung cach noi cua nép nghi c¢6 dinh...) thi co
thé lam cho HS thiéu/mat di su tu tin do em chi cam nhén dugc nhiing cai do
tir ndo trang va cach hanh xtr cia GV (nguoi c6 anh huong rat 1on dén HS).

(IIT) SINH HOAT LOP
Sinh hoat 16p co6 2 phﬁn: sinh hoat chu nhi¢m va hoat dong theo chu dé.

1. Sinh hoat chii nhiém: gdbm cac hoat dong co ban mang tinh thu tuc trong
t chire 16p hoc (thuong duoc goi la sinh hoat chu nhiém) va vi vy co thé hiéu
léch ré‘tng trong ph?m nay GV chu dong, con HS dong vai thy dong. Thuc ra
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cac hoat dong nay rat can dugce to chirc dé HS tham gia mot cach chu dong va
tich cuc, giup gio sinh hoat cua 16p y nghia va thanh cong. Nhitng huéng dan
va goi y t chuc sinh hoat 16p theo cach chu dong duogc gidi thidu chi tiét trong
sach HDTN danh cho GV. Phan sinh hoat 16p, ddc bi¢t trong nhitng tuan dau
tién ctia nam hoc, ¢ vai trd rit quan trong trong viéc to chirc 16p hoc, giup
xay dung bau khong khi 16p hoc chu dong, ki luat tich cuc,.. .

Riéng trong tai liéu nay chung t6i trinh bay mot s6 huéng dan to chirc mot
tiét sinh hoat 16p trong Phan hai: Goi y, hudng dan t6 chire mét sé hoat dong.

2. Hoat dong theo chu dé: 1a phﬁn hoat dong thay ddi theo mdi tuan cua
budi sinh hoat 16p, gan véi chii diém cua thang, qua dé, giup HS mé rong, van
dung kién thtrc, ki ning d3 duoc hoc va c6 thém ki ning lién quan dén chi dé,
chu diém.

Sau day 1a noi dung cua cac hoat dong theo chu dé (Em va nhitng nguoi
ban) danh cho 4 tuan ctia sinh hoat 16p.

Tuan 1: Em lam viéc nhom
HS cung ban tim hi€u va thuc hanh cach lam vi¢c nhém hi¢u qua.

GV va HS cung dua ra nhitng tinh hudng dic trung cua lam viéc nhém
trong 16p dé HS sam vai theo nhém.

Tuan 2: Ty gi6i thiéu sé thich ciia em

Gi61 thi€u so thich va nhitng vat dung, san pham gan lién véi sé thich cua
minh.

HS chuén bj trudc dé gidi thiéu so thich cho nhom (16p) bang cach minh
hoa cu thé: biéu dién minh hoa (n€u c6 thé va thuan tién trong diéu kién cua
truong 16p), gi61 thi¢u vat dung va san pham (dung hién vat cu thé),...

Vi du: HS thich doc sach c6 thé dem theo sach dé gi61 thi¢u cudn sach va
ké vé mot ndi dung hap din trong sach; HS thich v6 c6 thé mic dong phuc
v3 va biéu dién mot vai dong tac; HS thich v€ s€ gidi thi€u tranh v&; HS thich
choi mot tro choi co6 thé vira giéi thiéu vai diéu hay cia tro choi vira hudng
dan cac ban cach choi;...

Trong hoat dong nay, GV rat can dong vién, khich 1¢ HS ciing nhu giup cac
em nhan xét theo tinh than nép nghi phat trién: cha y qua trinh chir khong phai
két qua; khen ngoi nd luc thay cho tai nang, thong minh; sai sot, vap vap 1a co
hoi dé lam tét hon; sin sang thir tim hiéu céc hoat dong khac;...
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Tuén 3: Cung ban xiy dung 16p hoc ding yéu

HS kham pha va chon kiéu 16p hoc dang yéu ma cac em mong mudn. HS
dua ra nhitng hanh dong thiét thuc dé c6 duoc 16p hoc dang yéu. Sam vai cach
ung xur nhirng tinh huong dé xay dung 16p hoc nhu thé.

Thue hanh viéc lam trong tudn dé 16p dang yéu: HS chon va cam két thuc
hién 1 — 2 viéc lam/thai d§ irng x1r trong tuan, noi ra trudc nhom (16p) va cod
phiéu theo ddi trong tuan dé HS tu danh gia qua trinh, danh gia dong dang,
danh gia cua GV.

Tuén 4: Cung lam so d6 16p hoc

Dudi sy hudng dan ctia GV, HS cung tham gia xay dung so d6 16p hoc bang
hinh 4nh va té€n ctia HS. GV ¢6 thé chia nhi€u cong viéc nho khac nhau va to
chtrc 1am theo nhoém dé moi HS déu c6 co hdi tham gia.

C6 thé “tro choi hoa” hoat dong nay trong (sau) liic lam so do.

2.2.2.2. Bai hoc dic trung

% Sinh hoat duéi cor
(1) Chao co

(2) Hoat dong theo chii dé 1: Giéi thiéu HS khdi 16p 1

o g

“‘l
4oToh

+ Hoat dong nay gin két véi chii diém Chao mung nim hoc méi cua thang
9. Giup HS 16p 1 ¢6 thém niém vui va himg khéi ¢ trudng 16p méi.

+ Trong tuan dau tién ctia nam hoc, cac HS cua khoi 16p 1 duoc gidi thidu
trude toan trudng. Mdi 16p 1 cung ra mat, chao, tu gidi thi€u,... that an tuong,
doc ddo va ngan gon theo cach 16p di chon va chuan bi trong phan sinh hoat
16p... Pai dién cua cac 16p 16n hon s& 1én chao doén (va co thé kém ting
hoa...) cacem 16p 1.

Pay ciing 12 hoat dong két n6i voi chit d& Em va nhitng nguwoi ban. HS hoc
cach gidi thi¢u ban than (co thé chi qua cu chi di, ding, nhin, cti chao, mim
cudi,...), tap thé hién nhitng hanh dong dang yéu (cam on, chao,...) pht hop
hoan canh; tap thé hién sy ton trong chinh minh va ban bg;.. .
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A7) Chu dé 1: Hinh dang ctiia em va cac ban

MBJi bai hoc déu bao gdm 5 thanh phan co ban Khéi dong, Kham pha,
Luyén tap, Mé rong va Panh gia.

Khéi dong: HS cung hat va 1am cac cur chi diéu bo bai Vieon hoa (Mbi
nguoi la mot nu hoa...). Sau khi hat, GV co thé dat thém cau hoi go1y: “Nu
hoa ctia em” ¢6 toc, khudn mat, ... nhu thé nao?

+ Hoat dong khaoi dong nay gitp thu hat s quan tdm ctia HS vao bai hoc,
khai thac nhimng diéu em da hoc, biét trudc ddy, gidi thiéu bai méi va tao hing
khai cho HS d6i voi ndi dung méi.

+ GV c6 thé dé nghi HS soi guong va thir 1am cac diéu bo khac nhau.

#® Kham pha: HS soi guong va mo ta hinh dang bén ngoai cua em.

+ Tir hoat dong chuan bi & budc 1, dé dang giup HS di vao kham pha vé
ban than khi néu dugc nhimg dic diém bén ngoai ctia em theo mot sé goi v
trong sach.

Luyén tip: Gom hai hoat dong:
a. Quan sat va mo t4 hinh dang bén ngoai ciia mgt ban trong 16p.
b. Hinh dang ctia em va ctia ban ¢6 diém gi gidng nhau va khac nhau?
Hai hoat dong nay nham gitp HS:

+ Thyc hanh diéu minh vira kham phé, qua ¢6 HS 1am 13, nim viing va lam
tot hon di€u can thuc hién.

+ Quan sat va nhan ra minh hoan toan khac biét, cac ban khac ciing theé.

Mé rong:
Em thé hién su yéu quy ban than va ton trong ban.

Hoat dong cia mo rong giap HS van dung hodc/va dao sau hon diéu em da
nhan duoc tir buée Luyén tap: Em dic biét va em dién ta hanh dong yéu quy
ban than em. Ban cling ddc bi¢t va em tap thé hién hanh dong ton trong ban.
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Néu c¢6 thoi gian, GV co thé t6 chic thém mot hoat dong m¢ rong nhu
“hinh dung ngdi sao nho” da dugc trinh bay trong sich HDTN danh cho GV
de giup HS cam nhén sau hon gia tri cua ban than.

X i’@u q
" Panh gia: Co bang danh gia dé HS ty danh gia 2 tiéu chi:

+ Em mo ta dugc hinh dang bén ngoai cua em va cua ban.

+ Em biét cach ton trong ban than va ban bé.

7 Sinh hoat 16p

1. Sinh hoat cha nhiém (Xem Hudng ddn té chirc sinh hoat 16p thudc Phan
hai: Goi ¥, hudng dan t6 chire mot sé hoat dong).

2. Chi dé 1, tudn 1: Em lam viéc nhém

HS cung nhau tim hiéu va thuc hanh cach lam viéc nhom hiéu qua. HS co
thé nhin hinh anh (xem video ngén) va dién ta (mo ta) timg dic diém cta 1am
viéc nhém hi¢u qua.

HS 1am viéc theo nhom dé sam vai thé hién mot trong nhirng dic trung cia
nhém hiéu qua.

GV c6 thé dung trd choi ngan dé gitp HS nhan biét mot vai dic trung cia
lam viéc nhom. Vi du: Tro choi 77 ruyén tin dé nhan ra tim quan trong va thuc
hanh viéc lang nghe,. ..

3. PHUONG PHAP TO CHUC HOAT PONG
3.1. Nhiing yéu cau co ban vé phuong phap té chiic HDTN
- Ngwoi hoc 1a chii thé

Day 1a hudng tiép can “ngudi hoc 1a trung tim” ma GV di duoc tdp huin
nhiéu vé phuong phéap giang day, ki thuat t6 chtrc hoat dong gido duc, ... dua
trén cach tiép can nay. Nhu da trinh bay trong phan dau vé quan diém c6 tinh
triét 1i cua tap sach, diéu rat can duoc quan tam trong gido duc ¢ Viét Nam
hién nay chinh 14 cach nghi, quan diém va cach ung xur cia GV dbi v6i HS
phu hop véi cach tiép can da chon. Pay 1a van dé c6 tinh nén tang, co vai trd
quyét dinh trong gido duc néi chung va HDTN ndi riéng, nhat 1a khi dong
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hanh vé&i HS trong vai tro GV cht nhiém. Céch tiép can “ngudi hoc 1a chi thé
ctia nhan thic va hanh vi” nguoc voi quan diém xem HS 14 kiéu ngudi cong
cu nhung pht hop v6i quan diém nhin nhan HS 13 ngudi tu do, cic em can
duoc gido duc dé y thic vé sy tu do va c6 trach nhiém voi su tu do dé. Tur
day, néu theo cach tiép can ngudi hoc 1a trung tim, GV can phai tir bo kiéu
ap dat quyén luc, ménh 1€nh tir trén Xuéng; kiéu giang giai, khuyén bao mot
chiéu; kiéu dé ra cic quy dinh va bit HS phai tuan theo ma khong c6 sy d6i
thoai tich cuc... GV can thay d6i dé HS cung tham gia vao viéc td chirc 16p
hoc, HS cung GV dua ra cac quy dinh chung va hé qua néu khéng thyc hién,
gitip HS tap dé ra giai phap cho van dé cac em gip phai (thay vi GV khuyén
ran)... Tuong thich v6i dinh hudng “ngudi hoc 1a cha thé”, saich HDTN gidi
thiéu mot mo hinh trong li thuyét Chon lya cta nha tdm i W. Glasser dé van
dung vao viéc td chirc 16p hoc trong sinh hoat 16p, va trong viéc déng hanh
gitp HS ¥ thire va c6 trach nhiém véi su tu do ciia em.

Xem muc Hudng dan t6 chire gio sinh hoat 16p thudc Phan hai: Goi ¥,
hwéng dan t6 chire mét sé hoat dong. Trong d6 ¢ trinh bay chi tiét hon vé quy
trinh gdm bdn budc tuong g voi bdn cau hoi co ban (co thé thém nhitng cau
hoi phy) d¢é GV ddng hanh véi 16p ndi chung va timg HS mot cach tich cuc.

- Phit trién ning lue va pham chat

Nhu da trinh bay trong muc 1.1. Quan diém bién soan..., gidi nghién ctru
cho thay ton tai hai loai 16i nghi khac nhau: nép nghi phat trién va nép nghi c6
dinh. Chung c6 anh hudng 16n dén viéc hoc, sy phat trién ban than cta HS.
Néu 16i nghi va thai d6 cua GV ddi v6i HS theo kiéu nép nghi ¢d dinh thi HS
rat kho c6 thé phat trién dugc ning lyc nhu mong mudn (du bai hoc dugc thiét
ké hay...). Nguoc lai, GV c6 16i nghi va thai 6 tng xtr di véi HS theo kiéu
nép nghi phat trién s& gitp HS phat trién ning lyc tot hon va thanh cong hon.
Nhu vay, ngoai viéc thiét ké chuong trinh, viét sach, soan gido an, to chirc
giang day theo dinh hudng phat trién nang luc va pham chéat, GV con can thay
d6i dé co dugc nép nghi va thai do thich hop véi dinh hudéng nay. Can nhan
manh lai ring mo hinh nép nghi phat trién cuia Dweck pht hop voi cach tiép
can nguoi hoc la chu thé vira duoc dé cap o trén. Do do, cac mo hinh, 1i thuyét
duoc sir dung & day hoan toan nhat quan véi nhau.

Phuy luc kém theo tai liéu tap hudn ndy gi6i thiéu Mot s6 vin dé vé nép nghi
phat trién voi thong tin chi tiét vé nép nghi phat trién va viéc van dung 16i
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nghi ndy trong to chirc hoat dong gido duc noéi chung, va néi riéng trong hoat
dong trai nghiém, td chirc 16p hoc, va déng hanh v&i HS, nhét 1a nhitng HS
gap kho khan trong hoc tép.

3.2. Huéng dan va goi y phuong phap, hinh thic té chiic HDTN
3.2.1. Mét s6 phuong thirc té chirc HDTN
3.2.1.1. Phuwong thuc Khdam pha

— Pay la cach thirc t6 chirc hoat dong nham gitp HS duoc trai nghiém thé
gidi thuc ¢ chinh ban than, & con ngudi xung quanh, & thé gidi tu nhién, trong
cudc song va cong viéc hang ngay; gitp HS phat hién ra va tim hiéu nhiing
diéu méi mé ki diéu ciing nhu nhitng van dé noi moi trudng xung quanh; vun
dap tinh yéu qué huong dét nudc, 1ong nhan ai (d6i v6i ngudi khac va dbi voi
chinh ban than minh); nhan ra va biét chon lua hanh vi tich cuc trong cac hoan
canh khac nhau.

— Kham pha & mirc d6 co ban va c6 tinh c4 nhan, gom nhiing kiéu quan
sat ki bang cac giac quan (xem/nhin, nghe, s& cham, ném, ngiri). Kham pha &
muirc mo rong va co tinh td chtrc, bao gém cac hoat dong nhu da ngoai, tham
quan, cam trai, thuc dia,...

3.2.1.2. Phurong thirc Thé nghiém, tiong tic

— Thé nghiém, tuong tac la cach thuc t6 chirc hoat dong dé HS dugc trao
do1, giao luu véi nhau, dugce tac nghi€p va thé nghi¢ém céc y tuéong khac nhau
cuia ca nhan va cua tap theé.

— Céch thirc nay bao gém cac hoat dong nhur trd choi, sim vai tinh hudng,
dong kich, hoat canh, thao luadn nhom, hoi thi,...

3.2.1.3. Phirong thirc Cong hién

— Cdng hién 1a cach thuc t6 chirc hoat dong nham glup HS c6 co hdi chia sé,
dong gop nhung gi em c6 thé (kha nang, cong stc, tién cla,...) qua cac hoat
dong x4 hoi dé gop phan gitip cong dong, xa hoi tot dep hon.

— Cbng hién gdm cac hoat dong kiéu lao dong cong ich (nhu lam sach
truong 16p, thon xém, bo bién, chuong trinh “Mot gidy hanh dong - Bao vé
méi trudng”,...), hoat dong tinh nguyén nhan dao (tiét kiém va chia sé giup
cac ban kho khin, quyén gop gitip ddng bao bi bio lut,...), tuyén truyén (v&
tranh ¢6 dong bao vé méi truong,...).
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3.2.1.4. Phuong thurc Nghién ciru

— Céach thtrc t6 chirc hoat dong nham tao cho HS co hoi tham gia du an,
hoat dong theo dé tai co tinh khoa hoc, két n61 véi thuc t€; qua viéc kham pha
va phat hi¢n ra nhitng van d€, nhu cau thyc té va tim gidi phap khac phuc,...

— Phuong thure nay bao gém cac hoat dong khao sat, diéu tra (khao sat viéc
phan loai rac cua HS trong trudng,...), lam dy an (trong cay xanh,...), sang
tao nghé¢ thuat, cong nghé, hoat dong STEM/STEAM, hoat dong cau lac bd
(cling 1a mot cach thic t6 churc hoat dong co6 tinh nghién ctru, sang tao),...

3.2.2. Loai hinh HDTN

Nhu d3 dugc huéng dan trong Chuong trinh HDTN cua Bo GD&PT
(12/2018) HDTN c6 thé duoc t6 chire trong va ngoai truong/16p véi quy mo
nhém, 16p, khéi 16p hodc trudng.

HDTN c¢6 bdn loai hinh hoat dong chu yéu:

— Sinh hoat dud1 co.

— Sinh hoat 16p.

— Hoat dong giao duc theo chu dé: gém hoat dong thuong xuyén (hang
tuén) va hoat dong dinh ki (hoc ki, nam,...).

— Hoat dong cau lac bo.

Viée t6 chitc cac hoat dong nhu trén can su tham gia hop tac, lién két cua
nhiéu nguoén luc khac nhau trong va ngoai nha trudng nhu: Ban Giam hiéu,
gido vién chu nhiém, gido vién mon hoc, chuyén vién tu van hoc duong, can
b0 phu trach Poan/b61, phu huynh, cac t6 churc, ca nhan trong xa hoi,...

3.2.3. Mét sé dé nghi
Pé HPTN dat hiéu qua, rat can quan tim dén mot s6 diém quan trong sau déy:

— Tim céch tao himg khoi, 16i cuén mdi HS tham gia tich cuc, phét huy tinh
chu dong, ton trong va khich 1€ su sang tao cua HS.

[Trong khuon khd mot bai hoc (ctia mdi chil d€), yéu cau trén c6 thé dugc
thuc hi¢n qua cac hoat dong cua budc Khoi dong (mdt trong cac budc dya
theo mé hinh 5E cho mdi bai cua chu dé: Khoi dong — Kham pha — Luyén tap
— M6 rong — Panh gid).]
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— Tao co hoi, diéu kién cho HS duoc tu kham pha, dugc trai nghiém qua
viéc quan sat, tim toi dé 1am rd va van dung nhing kinh nghiém di c6 va dang
c6 (dang trai nghiém) cho mét vai tinh hudng thuc té don gian, tap lam tir
nhitng hanh dong nho nho.

[Céc yéu cau ndy co thé duoc 1ong trong cac hoat dong trong budc Kham
pha va buédc Luyén tap.]

— Can tao co hoi dé HS c6 thé chu dong suy nghi, mé rong, phat trién, ing
dung trai nghiém vira c6 vao cudc song, dé ra cach thuc thuc hién.

[Hoat dong cua budc Mo rong cho bai hoc c6 thé gitup gido vién thuc hién
dugc didu nay.]

— Linh dong st dung cac phuong phap gido duc khac nhau, ludn can gin
chit v6i nén tang “triét 1i” dinh huéng cho cic phuong phap, trong d6 viéc
véan dung nép nghi phat trién trong cach tmg xir va kiéu suy nghi déng vai trd
rat quan trong trong phat trién nang luc va pham chat, nhu da trinh bay trong
muc 3.1.

4. KIEM TRA VA PANH GIA KET QUA CUA HPTN
4.1. Kiém tra va danh gia nang luc, pham chat

4.1.1. Cdc yéu cdu co bdan cia ddnh gid HDTN

Theo Chuong trinh gido duc HDTN 12/2018, danh gia két qua gido duc
trong Hoat dong tr‘éi nghiém va Hoat dong trai nghiém, hudng nghi€p phai
bao dam céc yéu cau sau:

(1) Muc dich danh gia 13 thu thap thong tin chinh xac, kip thoi, c6 gia tri vé
muc do dap tng yéu cau can dat so voi chuong trinh; su tién bo ctia HS trong
va sau cac giai doan trai nghiém.

(2) Noi dung danh gia 13 cac biéu hién ctia pham chit va ning luc cua HS
theo quy dinh trong chuong trinh, thong qua cac hoat dong cu thé: hoat dong
theo chil dé, hoat dong hudng nghiép; qua trinh tham gia hoat dong tap thé;
san pham cua HS trong mdi hoat dong; sinh hoat dudi cd; sinh hoat 16p.

(3) Phuong thirc danh gia 1a su két hop danh gia ciia GV véi tu danh gia
ctiia HS, dénh gia dong dang cua HS trong 16p, danh gia ctia cha me HS, ddnh
gia clia cong dong.
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(4) Ctr lieu danh gia dua trén thong tin thu thap duoc tur quan sat cua GV,
tu danh gia cua HS, danh gid dong dang cua cac HS trong 16p, ¥ kién nhan xét
cua cha me HS va cong dong.

(5) Két qua danh gia dbi voi mdi HS 1a két qua tong hop danh gia thuong
xuyén va dinh ki vé phadm chét, niang luc. Viéc danh gia c6 thé phan ra lam
mot sé mirc dé xép loai. Két qua danh gia Hoat dong trdi nghiém va Hoat
déng trai nghiém, hwéng nghiép duge ghi vao hd so hoc tap ctia HS (twong
duong mdt mon hoc).

4.1.2. Mét sé ddc trung quan trong cua ddnh gid

— Panh gia 1a mot phan khong thé thiéu ctia qué trinh day hoc, va danh gi4,
no6i cho cung, chinh 13 vi su phat trién ctia HS. Panh gia dé HS phat trién, tién
bd, nghia 13 viéc danh gia can phai cho HS nhiing thong tin phan hoi gitp HS
nhéan biét minh tién bo dén dau, nhirng nang luc nao da cé su tién bo hodc
chua tién b9, nang luc nao con yéu can diéu chinh, rén luyén thém.

— Khi myc dich danh gia 1a vi su phat trién ciia HS thi viéc danh gia can
phai 1am sao dé khong lam ton thuong va khong giy so hai cho HS ma nham
khich 18, thuc day HS nd luc vuon 18n. Lic ndy, kiéu suy nghi phat trién sé
gitip GV rit tich cyc trong dénh gia.

— Viéc danh gia can phai dién ra trong suét qua trinh day hoc, gitp HS so
sanh (v6i chinh minh) va nhan ra ban than thay ddi ra sao. Can chi ¥ ring
khong chi GV biét cach danh gia HS, ma quan trong khong kém 1a HS can
phai duogc biét cach danh gia cua GV, biét ty danh gia chinh minh va biét danh
gia 1an nhau. Qua d6, HS co6 kha ning tu nhin lai minh dé rén luyén tdt hon.
Cach danh gia nhu thé s& thyc sy giup HS hinh thanh ning luc.

— Viéc danh gia khong chi gitp dinh hudng, diéu chinh hoat dong hoc cua
HS. banh gié con giup chinh GV c6 nhitng thong tin thuc té dé nhan ra thuc
trang va diéu chinh hoat dong day, nhin lai va nhan ra nhitng diém manh/
yéu ctia minh, tu hoan thién dé nang cao chat lugng va hiéu qua hoat dong
day hoc.

4.2. Mt s6 goi y vé hinh thiic va phuong phap té chiic kiém tra, danh gia
trong hoat ddong trai nghiém I6p 1

bé théy duoc su tién bo cua HS trong va sau cac giai doan trai nghiém, can
c6 ca hai cach thirc danh gia: danh gia qua trinh va danh gia két thic. Chung
can dugc thuc hién trong mdi loai hinh HDTN (HDPTN theo chu dé, HDTN
trong sinh hoat duéi co, HDTN trong sinh hoat 16p,...).
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— Panh gia qua trinh dugc str dung xuyén subt chu dé, hoc ki, nam hoc,. ..
Trong danh gi qué trinh, HS cho thong tin phan hoi vé hoat dong hoc cua HS.
Qua do, GV nhan ra tinh trang thuc té dé diéu chinh hoat dong day. Vé phia
HS, cac em cling c6 dugc cac thong tin vé hoat dong hoc cua chinh minh va
cb gang thay dbi cho t6t hon.

Pé danh gia qua trinh ¥ nghia hon, saich HDTN 16p 1 chon cach ty danh
gia dé HS duoc tu danh gia ban than. Khi d6, HS s& c¢o ¥ thirc hon vé trach
nhiém ban than, nhan ra va tap lam quen vdéi viéc gitt vai tro “chu thé” trong
qué trinh phat trién ban than.

Viéc dénh gia qua trinh, danh gia két thic cling c6 thé duoc thuc hién bai
phu huynh, cong dong. Sau mdi bai hoc ma c6 nhiing hoat dong & nha, hoic
sau mdi chil d¢, phu huynh c6 thé cing tham gia cho ¥ kién vé sy tién trién
cua HS.

Y ki€n ctia phu huynh vé su tién bo ctia HS

GV hoan toan c6 thé str dung danh gia qua trinh (theo kiéu tu danh gia) cia
HS dé tao ra bang danh gia qua trinh cia GV; ¢ thé thém nhiing tiéu chi lién
quan dén mirc ¢ tham du (tham du nhiéu/it,...), mirc do tich cuc (gio tay phat
biéu, cham cht nghe giang,...).

— Panh gia két thac duoc dung khi két thuc mot cha dé, hoc ki, ndm hoc dé
gitip HS biét duoc kha nang hoc tap ciia minh. Trong sach HDTN 16p 1, danh
gia két thuc khong st dung hinh thire cho diém ma chu yéu dung cach danh
gia theo tiéu chi: x4c dinh muc d biéu hién (tbt, dat, can cd ging) theo nhiing
tiéu chi da duoc dinh r6 (don dep ngan nap sau khi lam; gitip d& ban;...). Cac
tiéu chi trong cac danh gia nay can bam sat cac yéu cau can dat cia chuong
trinh khung, thé hién qua cac muc ti€u cu thé vé nang luc va phém chét cua
modi loai hinh HDTN. Viéc danh gia két thuc ¢ thé duoc thuc hién bai ca
nhan HS va GV.
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5. HE THONG CONG NGHE THONG TIN VA TRUYEN THONG
HO TRQ NGUOI DUNG BOQ SACH HPTN

Nhim hd trg tot nhat cho viéc tap huén t6 chirc hoat dong trai nghiém va tdi
wu hoa viée sir dung sach HDTN, NXBGDVN phat trién dong thoi hé thong
tap hudn qua mang va hé théng SGK dién tir chung cho cac hoat dong gido
duc, trong d6 c6 hoat dong trai nghiém.

5.1. Gidi thiéu vé hé théng tap huan qua mang - taphuan.nxbgd.vn

Viéc tap huan t6 chirc hoat dong theo sach Hoat dong trai nghiém (HDTN)
16p 1 ctia NXBGDVN dugc thuc hién theo cach két hop (Blended training):
két hop tap huan tryc tiép va tap hun qua mang.

NXBGDVN phat trién hé thdng tap huan qua mang nham bao dam tit ca
cac GV, can bd quan i gido duc (CBQLGD) duoc tiép can truc tiép bai giang
nhitng giai dap cua chinh Téng Chu bién, Chu bién, tac gia SGK 16p 1 dé tiép
nhan day du va co6 thé van dung sang tao ¥ tudng, ndi dung, phuwong phap,...
vao viéc to chirc hoat dong gido duc theo sach HDTN 16p 1 ciing nhu quan li
giang day tai dia phuong.

Hé thdng tap huan qua mang 1a mot cong cu hd tro déc luc cho sé Giao
duc va Pao tao (GD&PT), phong GD&DT, cac trudng trién khai str dung bo
sach “Chan trdi sang tao” cia NXBGDVN, quan 1i cong tac tap hun tai dia
phuong.

Cac tinh nang tuong tac qua mang nhu Facebook, Zalo, Viber, Email,...
cling dugc phat trién dé ngudi hoc va ngudi day c6 thé dé dang trao ddi, hoi
dap, thao luan voi Téng Chu bién, Chu bién, tac gia, bién tap vién, hoa si va
ddi ngii ho trg cia NXBGDVN.

5.1.1. Mé hinh va phuong thi'c té chirc tdp hudn

Viée t6 chire tap hudn HDTN theo quy trinh két hop sau day, trong d6 khai
thac nhitng loi thé manh mé cua hé théng hoc tip qua mang dé gitip hoat dong
day hoc dat két qua cao va chat luong nhat.
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Tap huan té chiic hoat déng theo sach HDTN
Chan troi sdng tao cia NXBGDVN

Mo hinh Phuong thuc
Téng Chu bién, Cha bién, tac gid SGK tap huan | NXBGDVN, S& GD&DT tap huan truc ti€p va
cho CBQLGD va GV c¢6t can (cap Sé) qua mang
S& GD&DT t6 chuc tap huan, NXBGDVN hd

GV 6t can cdp S& tap hudn nhan réng cho | Ire:
CBQLGD va GV c6t can clia phong GD&DT, nha | - Tap huan qua mang (kem tai liéu dién t)

truong -Tac gia trao d6i qua mang cong nghé thong

tin va truyén théng

Sinh hoat chuyén mén tai cum trudng, trudng | Téng Cha bién, Cha bién, tac gia tham gia
sinh hoat chuyén mon qua mang

5.1.2. Cdc hoc liéu va tién ich ctiia hé théng tdp hudn qua mang

— Tai liéu tap huén t6 chirc hoat dong trai nghi¢m theo sach HDTN moi;

— Cac video clip: video clip tiét hoc minh hoa dé tham khao; video clip giéi
thi¢u tong quan sdch HDTN va video clip gidi thi¢u nhitng nét dac trung veé
cau trac sach, ndi dung, phuong phap, cach to6 chirc hoat dong trai nghiém,;

— Bo cau hoi thuong gip va giai dap dugc tong hop, chat loc qua cac
hoi thao, cac dot tap huan lién quan dén té chirc hoat dong trai nghiém cua
NXBGDVN;

— Cau hoi, bai tap kiém tra, danh gia két qua tap huan qua mang;

— B0 cac cong cu tién ich dé CBQLGD, GV trao doi voi Téng Chu bién,
Chu bién, tac gid, bién tap vién cia NXBGDVN va chia sé kinh nghiém trién
khai day hoc vé&i dong nghié€p trén toan qudc;

— Huéng dan sir dung hé théng tap huin qua mang dé tu hoc, tu bodi dudng
va td chtrc tap huan GV cua s¢, phong GD&DPT, sinh hoat chuyén mon tai
cum truong, truong.

5.1.3. Laiich cho co quan quan li gido duc, GV, CBQLGD

— Téng Chu bién, Chu bién, tac gia SGK tap huan, dong hanh hd trg nén
bdo dam duoc tinh nhat quan, nguyén ban trong tap huan;

— Hé théng ludn dugc cap nhat va hoat dong 24/7 nén bao dam duogc cap
nhat thuong xuyén vé chuyén mon, nghiép vy;
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— Két xuat cac bao cao, théng ké, phan tich két qua tap huan gitip cac cap
quan 1i gido duc sé, phong GD&DT, truong dé dang theo sat va quan Ii.
5.2. Hé théng sach dién tlir - hanhtrangso.nxbgd.vn

Véi muc dich hd tro trién khai sach méi, SGK HDTN dién ttr 1a dich vu
gia ting danh cho don vi, ca nhan st dung SGK HPTN in trén gidy cua
NXBGDVN.

No6i chung, SGK dién tir (trong d6 c6 sach HDTN) cia NXBGDVN c6 mot

s0 diém noi1 bat va dac sac sau:

5.2.1. Tich hop va mé'réng
SGK dién tir 16p 1 trong b sach Chdn troi sang tao 1a phién ban dién tir cia
SGK méi 16p 1 dugce tich hop va mé rong cac ndi dung lién quan:

— Cac hoc li¢u kém theo SGK nhu té€p am thanh, hinh anh, video clip,...
gitp GV c6 duge nguon tham khao rat hitu ich va rat tién dung;

—Huéng dan str dung thiét bi day hoc can thiét bi dé t6 chirc hoat dong theo SGK;
— Sach bd tro, sach gido vién,;

— Hudng dén tra 10 cac cau hoi, bai tap, hinh anh, video clip, danh gia két
qua trai nghiém, gido 4n mau dé tham khao;

— Twong tac v6i Téng Chu bién, Chu bién, tac gia, bién tip vién cua cudn
sach va cac don vi, cd nhan lién quan cia NXBGDVN;

— Trao doi, thao luan qua mang voi cong ddng nguoi dung sach;

— Tu hoc qua mang Internet (Elearning).

SGK dién tir con c6 nhitng nét vu viét ndi bat:

— Tich hop truyén thong da phuong tién, tao lién thong noi dung SGK véi
cac nguon thong tin dién tir c6 li€n quan.

— Gitip “dong hoa” dugc cac thong tin tir kénh hinh, qua trinh; két hop duoc
nhi¢u kénh thong tin khac nhau nhu hinh danh, dm thanh, chir trong vi¢c thé
hién nd1 dung kién thirc, trdi nghiém; linh hoat trong viéc bd sung, hoan thién
kién thirc, hinh thanh kinh nghiém mai.

5.2.2. Cdp nhdt va phdt trién khéng ngiing

N6i dung SGK dién tir dugc cap nhat thuong xuyén. Phién ban di¢n tir ciia
SGK ludn 1a phién ban méi nhat:
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— Lién tuc hoan thién, b6 sung, m¢d rong nhitng chirc ndng nang cao cua hé
thong;

— Lién tuc hoan thién, mé rong, nang cao ndi dung sach, hoc ligu.

5.2.3. Cong nghé

— Hé théng sach dién tir chay trén nén web va st dung céc trinh duyét phd
bién nhu Chrome, FireFox, IE/Edge, Safari; thich hop v&i thi€t bi sir dung 1a
PC, may tinh bang va dién thoai thong minh;

— H¢ théng than thién, don gian, dé dung cho moi GV, HS, phu huynh HS
& cac vung mién c6 diéu kién khac nhau trén toan quoc;

— C6 giai phap chay offline cho nhitng noi chua c6 hoic han ché vé internet.

5.2.4. Dich vu hé tro 24/7

— Tong hop cau hoi ctia ngudi ding dé tao thanh tap hop nhitng cau hoi/ tra
161 thuong xuyén (Q&A);

— Theo ddi qua trinh hoc tap, sir dung cta ngudi ding trén hé thong;

— Quan li nguoi dung, két xuat thdng ké, bao céo hd trg cong tac quan i cua
cac co quan quan li giao duc;

—Poi ngit hd tro, giai dap thic méc, tu van cho ngudi ding GV, phu huynh, HS.

6. KHAI THAC THIET BI DAY HQC TRONG TO CHUC HPTN

Trong viéc khai thac thiét bi day hoc d6i voi hoat dong trai nghiém dé phat
trién nhimg nang luc lién quan, can luu y mot s6 yéu cau sau:

— Coi trong viée str dung phuong tién, thiét bi day hoc dé hd trg phat trién
nang luc cia HS nhung can phai sir dung dang lic, dang chd va thuc sy co
hiéu qua; can tranh hinh thirc, tranh lam dung gay phan tac dung ddi voi ngudi
hoc, lam giam hi€u qua cta qua trinh kham pha, trai nghiém.

— Tao diéu kién dé HS thyc su thuc hanh, thao tac truc tiép véi thiét bi day
hoc dé HS dugc thuc sy trai nghiém va phat trién nang lyc trong HDTN.

— Khuyén khich str dung cac phuong tién nghe nhin, phuong tién ki thuat
hién dai hd tro qua trinh day hoc vi chung khong chi gitip viéc hoc tré nén
tryc quan, himg thu, tich cuc hon, ma con giap GV tiét kiém thoi gian. Nhung
d6ng thoi ciling can chi ¥ coi trong va két hop voi viée sir dung cac phuong
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tién truyén thong, phuong tién tryuc quan thao tac duoc (nhitng phuong tién co
thé truc tiép cam, nim, sap xép, dich chuyén).

— Pbi voi HDTN, can dic biét tang cuong thiét bi day hoc ty lam (vi du:
btic chan dung, hop dung but, cdy xanh,...). Rat can khuyén khich, dong vién
va phat trién cac thiét bi day hoc tu lam phu hop véi ndi dung chit dé/bai hoc
va cac dbi tuong HS. Khi dugc tu 1am nhu thé, HS duoc van dong, ren luyén
nang luc tu phuc vu, pham chit cham chi, ty giac, ki ning giao tiép, hop tac
trong qua trinh hinh thanh y tudng va thiét ké cac phuong tién, thiét bi. Hoat
dong tu lam thiét bj cia GV va HS gop phﬁn thuc hién muc tiéu phat trién toan
dién vé pham chét va nang luc cho HS.

7. MOT SO LUU Y LAP KE HOACH TO CHUC HPTN THEO
THONG TU 3866/BGDPT-GDTH

— Thoi lugng gido duc va phan chia sb tiét cho cac hoat dong

HDPTN c6 thot lugng 105 tiét/ndm hoc duoc phan phéi cho cac hoat dong
nhu sau:

+ Sinh hoat dudi co: 35 tiét, mdi tuan 1 tiét.
+ Sinh hoat 16p: 35 tiét, mdi tuan 1 tiét.

+ Hoat dong theo chu dé: 35 tiét, phan déu mdi tuan 1 tiét hodc ciing c6 thé
linh dong phan tiét theo cach khac (vi du c6 thé tap trung 2 tiét/tudn, 2 tuin/
thang) sao cho phtl hop voi diéu kién hodc nhu ciu cua truong, 16p. Ngoai ra,
con c6 cac hoat dong dinh ki (theo hoc ki, nam hoc) nhu thuc dia, da ngoai,...;
cac hoat dong nay co thé duoc tich hop trong hoat dong theo chu dé. Ciing
can cht ¥ rang thoi luong 35 tiét cua phan ndi dung nay can phai duogc chia sé
cho cac hoat dong khac nhu cau lac bo, hdi trai,... néu nha trudong co td chirc
nhiing hoat dong nhu thé.

— Céc hoat dong m¢& rong

Véi chu truong cap Tiéu hoc thuc hién day hoc 2 budi/ngdy, nha trudng co
thé chu dong ting thém HDTN theo kiéu hoat dong mo rong ngoai gio 1én 16p.
Khi @6, nhom cac hoat dong cau lac bo, hoi trai,... co thé duoc dua vao muc
cac hoat dong ngoai gio ndy; ciing c6 thé to chirc thém mot sd hoat dong md
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rong (duoc goi ¥ trong sach HDTN danh cho gido vién) dé ting thém do siu
cho Hoat dong theo chu dé.

Hoat dong STEM/STEAM vo6i dac thu ctia ching cling dugc xem 1a mot
kiéu HDTN va c6 thé tich hop trong hoat dong theo chu dé. Sach danh cho
gido vién da co nhiing ghi cht vé kha nang tich hop STEM/STEAM trong mot
s6 chit dé. Viéc khai thac cac hoat dong mé rong (STEM/STEAM,...) nhu thé
nay rat thich hop cho truong hop day hoc 2 budi/tuan, rt can dugc khich 16 vi
chung gop phan tich cuc trong viée giup HS phat trién ning luc va tao himg
khdéi hoe tdp nhu cac nghién clru da chi ra.

Mot diém khéc can luu ¥ 14 ndi dung gido duc dia phuong trong HDTN.
Phén gido duc dia phuong co thé duoc 16ng ghép vao ca ba loai hinh hoat
dong: sinh hoat dudi co, sinh hoat 16p va hoat dong theo chu dé.
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PHAN HAI

GOl Y, HUGNG DAN TO CHUC
MOT SO HOAT PONG

1. HUONG DAN TO CHUC MOQT BAI HQC TRONG CHU PE

* Tudn 3, chii dé 1: Birc chan dung dang yéu clia em

Khéi dong: Hai btc chan dung c6 gi giéng nhau va khac nhau?

(Hoat dong khéi ddng nham givip thu hit sw quan tém ciia HS vao badi hoc,
khai thac nhitng diéu em da hoc, da biét truoc ddy, gioi thiéu bai moi va tao
hieng khoi cho HS doi voi noi dung moi. Boi thé, GV can linh hoat dé tao dwoc
sw hap dan 16i cuon HS trong buoc khoi dong nay.)

— GV ¢6 thé linh dong lva chon hoat dong da dang cho budc khdi dong nay.

Y

Vi du: GV @6 “1 phut 3 diéu”, HS (nhém) quan sat hai bitc chan dung va
trong 1 phtt mdi nhom can ké ra dugc it nhit ba nét khac nhau ciia ngudi ban
trong hai birc chan dung... Tiép theo 1a 1 phut néu duogc ba diéu gidng/khac
nhau vé khung cta hai birc chan dung (vat liéu, hinh ddng, mau sic,...).

— Sau d6 GV can gidi thiéu cho HS biét hdm nay em s& duoc lam birc chan
dung ctia em...

#® Kham pha:
Em can nhimg gi dé 1lam mdt btrc chan dung?

(Hoat ddng kham phd givip HS qua nhitng kinh nghiém cu thé, quan sdt, ddt
cdu hoi, kiém tra, ... thao lugn dé thu thdp thong tin vé nhiing diéu/doi twong
HS can tim hiéu.)

+ Hoat dong chuan bi ¢ budc 1 d& dang giup HS di vao kham pha vé birc
chian dung em s€ lam cho chinh em: Blrc chan dung c6 nhiing gi, em can
chuan bi nhiing gi. HS dugc tap dé tu chon va quyét dinh.
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+ Cau hoi nay con goi ¥ gitip HS suy nghi va chon mau sic, kiéu dudng
vién. GV ciing c6 thé hoi thém dé goi ¥ HS vé hinh dang cua khung, vi du:
Em muén khung c6 hinh dang nhu thé nao? (Néu can c6 thé néu rd hinh dang
hinh vuong hay hinh chir nhat dé HS chon).

+ Pé gitap HS ¥ thirc vé nhitng diéu tét can thuc hién khi 1am bic chan
dung, GV can dit cau hoi va moi HS chon, vi du: “Em can thuc hién nhirng
diéu gi khi 1am btrc chan dung?”. GV c6 thé dua san nhitng ¥ cho HS chon
(giit trat tw, don dep ngdn nép, tap trung lam viéc, ¢ gang vuot kho, ton trong
d6 dung/san pham cua ban,...).

Luyén tap: Lam btrc chan dung cia em.

(Cdc hoat dong ciia buée ndy nham givip HS tdp thiee hanh diéu minh vira
kham phd, qua d6 HS lam ré/ndam viing va lam tot hon diéu can thuwc hién)

+ Riéng trong hoat dong thi cong nay, GV can huéng dan HS thuc hién
theo cac budc cu thé.

+ Néu c6 diéu kién vé thoi gian, vat liéu,... GV c6 thé goi ¥ thém vé céac
loai khung khac nhau: que kem, day du,...

a. Trién lam Burc chan dung cua em.
b. Em hoc dugc ¢ ban di€u gi?

(Hoat dong M¢& rong nham thu nghiém, van dung vao thuc té; hodc tim hiéu
sau hon, ti€p can van dé mo rong hon)

— HS gén (dat) bire chan dung cta minh vao vi trf trung bay.

— GV ¢6 thé mo nhac nhe nhang trong vai phiit tao bau khong khi cho HS
khi cac em di chuyén d€ quan sat chan dung cua em va cac ban.

— Sau d6 GV ¢6 thé dat cau hoi nhu: Ngém nhin btrc chan dung cua ban,
em hoc dugc ¢ ban diéu gi? Co thé cho HS chia sé trong nhém. Néu can, GV
cd the néu mot vai nhan xét rieng dé goi y cho HS, nhén xét nay nén theo tinh
than ctia nép nghi phat trién. Vi du: Riéng c6 (thay) hoc dugc ¢ ban... (su cd
gang va can than khi lam khung vién,...).
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R o
D Panh gia: Dbi véi bai nay, néu duge, GV rat nén c6 phiéu cho HS danh
gia qua trinh, vi du bang sau:

>,

Dat

N
(Y
=
N
>
Q

[1]
=
Q

Cong viéc

V& (cat dan) va trang tri cac hinh cho buc
chan dung cla em

Can than lam va trang tri khung

02)
®
GIOICIGE

Tén trong d6 dung/san pham cta ban

02)
®
()

Don dep, sép xép ngan nap sau khi lam

* Hoat dong nang cao: Néu c6 thoi gian va diéu kién, GV c6 thé tich hop
hoat dong STEAM trong bai hoc nay.

Vi du:

+ S (Khoa hoc): vé mau sic, anh sang (gém cac mau...), tron mau,.. .

+ T (Cong nghé): HS tim hiéu vé vat liéu, dung cu va cach sir dung dung
cu,...

+ E (K1 thuat): do dac, ké, cit,...

+ A (Ngh¢ thuat): td6 mau, mi thuat,...

+ M (Toan): hinh hoc, do chiéu dai,...

2. HUONG DAN TO CHUC SINH HOAT LOP
2.1. Sinh hoat khéi dong

2.1.1. Tro choi

— HS Tiéu hoc noi chung, HS 16p 1 noi riéng dang ¢ do tudi thich thu voi
cac tro choi. GV tim hié€u, chuan bi ki thi c6 thé t6 chirc dugc nhirng tro choi
thu vi cho HS.
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— Trong sinh hoat tro choi, GV can tap luyén cho HS lam quan trd. Cho HS
tap luyén trudc timg budc nho; khich 18 em ¢ gang; d6n nhan va dong vién
em khi that bai; gilp em nhin that bai c6 thé 1a co hoi tot. GV can xoay vong
dé moi HS duoc tap lam. HS s€ tr¢ nén ty tin hon, phat trién thém ki nang
trinh bay trudc dam dong.

2.1.2. Hoat déng sinh hoat vui khdc

— Hat 1a mot hoat dong thich hop cho HS 16p 1, c6 thé thém cir chi diéu bo,
néu cé. Str dung bod gd co thé (tir mén Am nhac 16p 1) 1a mét phuong phap
tich cuc va rat nén khai thac.

— D6 vui cac ndi dung lién quan dén nhimng diéu ma GV mong mubn day
cho HS trong hoat dong cua 16p.

— K& chuyén, sam vai tinh hubng (vé noi dung c6 lién quan dén 16p, sinh
hoat cua 16p hodc pham chat can cho 16p,...).

2.2.T6 chtic sinh hoat l6p

Tb chuc sinh hoat 16p nham giup HS, tap thé 16p téng két hoat dong, nhan
ra nhitng hanh vi thich hop/khong thich hop va thay doi dé tré nén tt hon.
Thue té cho thay, khong it GV thuong dong vai tro “trung tdm” trong hoat
dong nay: GV gén nhu mot minh nhan xét, ddnh gid dung sai; ki luat, udn nén;
dua ra cac quy dinh theo kiéu ménh 1énh tir trén ap xudng, ...; c6 khi la mang,
phé binh ning 16i. Nhitng cach nay hoan toan nguoc véi 16i tiép cin “hoc sinh
la trung tam”. Sinh hoat 16p 1a mot co hoi rat tot dé gitp HS tré thanh “chu
thé ctia nhan thtrc va hanh vi”, giup em cam nhan duoc 16p hoc 1a méi trudng
than thuong, cac em c6 y thirc, trach nhiém voi 16p hoc nay. GV can gitip HS
tu dua ra quy tic va hé qua néu vi pham. GV tip cho HS ty nhin lai, danh gia
hoat dong ctia minh va cta 16p trong tuan qua, chon hanh vi thich hop va cam
két thuc hién.

Dua theo m6 hinh li thuyét chon lya cua Glasser, GV ¢6 thé dung khung
bdn cau hoi co ban sau day dé xay dung 16p hoc tich cuc, giai quyét cac tinh
huéng su pham chung cho 16p ciing nhu c4 nhan HS:

(1) Em (chiing ta) mong muon Ip ciia minh la I6p hoc (tot dep) nhur thé nao?

— Néu 1a tiét dau cua nam hoc, GV t6 chirc cho HS thao lun, cho v kién vé
diéu nay. GV c6 thé tham khao cac hoat dong trong chu dé Trwong I6p thén yéu.
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Néu c6 thé, GV cung HS chon ra mdt s6 diéu duoc nhiéu HS chon, viét ra,
trang tri va treo trong 16p.

Pay c6 thé duge xem nhu “ndi quy/quy dinh” cua 16p. Ddi voi 16p 1, dau
nam hoc, quy dinh nén dirng & khoang bén ¥ co ban. GV va HS ¢6 thé bo sung
thém sau.

— Trong nhiing tuan dau ciia ndm hoc, GV c6 thé cho HS dit tén cho 16p cta
em (Em hay dat mot tén that hay, doc dao cho 16p dé nhic nhé 16p minh hoc
that tot, that dang yéu), sau d6 chon ra mot tén 16p. Phan cong dé HS trang tri
tén 16p va gan & noi dé thiy (nhu cira ra vao cta 16p).

— Lép ciing ¢6 thé dua ra va chon biéu tuong tich cuc (gitup 16p vui va hoc
t6t), cAu khau hiéu (dé dién ta nhitng diéu tot dep em mong mudn cho 16p cia
minh), v&, trang tri,...

— Néu dang trong qua trinh ciia nam hoc thi chi mo1 HS nhac lai nhitng gi
da mong mudn, hodc bod sung thém mong mudn can thiét.

(2) Tudn vira qua, ching ta (méi nhém, méi em) da lam gi [...]?

Cau hoi nay gitp HS tap nhin lai hoat dong da qua, danh gia nhiing diém
manh, diém yéu. Néu c6 thé, can c6 nhimg goi ¥ cu thé hon. Thém vao trong
ngodc vudng [...], vi du: trong mon hoc Tiéng Viét, trong gid n, ngu trua,
trong gio ra choi,...

(3) Nhitng gi em (chung ta) da lam co giup em (chung ta) dat dwoc mong
muén cia em (ching ta) [dd néi trong (1)] khong?

GV cho HS suy nghi, thao luin va dua ra cau tra 101 c6/khong. O day dang
xem x&t nhitng hanh vi ti€u cuc nén cau tra 101 sé 1a khong. GV chu y khong
tra 11 thay cho HS. Nhung GV can gitip HS tu nhin ra va tu tra 101, vi em can
1a “trung tdm” (1 chi thé cta nhan thic).

(4) Em (nhom, chiing ta) can lam gi dé cé dwoc I6p hoc nhw em (I6p) mong
muon?

— GV dé HS cung dé ra hanh dong va cam két, khong nén dirng & 161 noi.
GV can giup HS viét ra (hodc GV viét ra va HS danh d4u), sau d6 cac HS an
dau tay,... 1én to& cam két, cing bat tay quyét tam thuc hién. C6 thé két thuc
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bang bai hat (c6 ndi dung lién quan) va bo gd co thé. Nén cho HS trang tri to
cam két va treo trong 16p.

— Pua ra hé qua (néu GV thdy can): Néu c6 ban (nhém) khong thyc hién
cam két thi ban (nhoém) d6 can phai lam gi? Trong nguyén tac td chirc 16p hoc
tich cuc, GV can cung HS dua ra va thong nhat cac hé qua néu vi pham nhiing
quy tic cta 16p. HS méi vao 16p 1 chua viét duoc thi GV can hd tro: GV gitip
HS dua y kién thich hop, GV ciing 1a thanh vién dé cho ¥ kién, 1a thu ki dé
duc két cac ¥ kién cua HS va viét ra hé qua. Khi HS (nhém) vi pham thi can
nghiém chinh thyc hién (chi mot lan GV bo qua viéc thuc hién hé qua thi HS
s& thdy GV khong nghiém minh va HS s& tiép tuc vi pham). Cac hé qua can
thuce té, phu hop véi HS 16p 1, phit hop véi cac quy dinh chung cta truong va
cac cap quan li.

Céc budc trén c6 thé cho lam theo nhom, rdi to1 16p. GV cling cé the
dung bon cau hodi co ban & trén dé gitip ca nhan vi pham nhiéu lan.

Néu nhém (16p) da 1am tét thi hiy cung “4n mimg” véi nhau (xem muc
dudi). Va dua thém diéu méi dé thuc hién, néu thy can.

2.3. Cac sinh hoat khac

2.3.1. Khich Ié thanh qua (cd nhdn, nhom, 16p)

— Gi6i thiéu thanh qua,...

— Néu 16p git hai két qua tich cuc thi c6 thé “an mimg” bang banh keo, trai
cay, nudc uong,... (Pay la cach “thuong” rat y nghia).

Néu nhom (16p) gip thét bai, 1am sai,... GV hiy gitp HS d6n nhan va tiép
tuc ¢ gang vuon 1én bang cach sir dung nép nghi phat trién mot cach linh hoat
va phu hop.

Str dung cac budc trong muc 76 chite sinh hoat 16p dé gitip nhém (16p) tur

nhin ra nhiing gi cAn thay dbi... va lam t6t hon.

2.3.2. Mung sinh nhat

HS (va PH) ciing thudng mong mudn mung sinh nhét chung véi 16p, dic
biét 1a cac truong & thanh phd. Néu 16p dong, GV co thé cho to chic ming
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theo nhom cuing sinh trong thang hoic cho to chirc ngoai gio néu hoc hai buoi.
Nhu thé s& khong anh hudng nhiéu dén cac hoat dong gido duc can thiét khac.

GV c6 thé giup HS c6 dugc budi sinh nhat don gian nhung ¥ nghia. Vi du:
cac ban viét vao mot tAm thiép don gian (to gidy bia gap d6i kém maot hinh
v& (dan,...) do GV tu 1am) 161 chtc ngin va néu mét duc tinh ciia ban va ting
ban kém bai hat chic mung.

2.3.3. Hoat déng theo chu dé

Xem muc 2.2.2. Mt s6 chii dé va bai hoc dic trung, trong do co gioi thi¢u
mot s6 hoat dong sinh hoat 16p dac trung.

2.3.4. Théng tin tudn téi

2.3.5. Lén ké hoach cho tudn téi

GV va HS cung 1am, chia céng tac néu can.

(Hai nd1 dung nay tuy thudc hoat dong cia nha truong, 16p)

3. HUONG DAN TO CHUC SINH HOAT DUOI CO
3.1. Mét s6 dé nghi

pé gi0 sinh hoat dudi co tré nén héip dan, co tac dong tich cuc, di vao dugc
trai tim ctia HS, tao ddu 4n t6t va himg khoi, nha truong co thé td chire theo
dinh hudng duoc dé nghi duéi day:

— Nha truong manh dan giao viéc nhitng cong viéc cu thé cho tung bg phan
phu trach (GV chii nhiém, Poi Thiéu nién, Sao Nhi dong) dé tranh phai thong
bao 6m dom nhiéu ndi dung, dai dong gdy nham chan.

— Céc thong bao can ngéan gon, stc tich, dé tiép nhan ddi véi HS Tiéu hoc,
dic biét 1a HS 16p 1. Nhing gi can phat dong, kéu goi, tuyén truyén,... nén
dugc chuyén tai theo nhiing cach sinh dong.

— Van dung nhitng phuong phap tich cuc, linh hoat, sang tao dé gidi thiéu
cac ndi dung gido duc, nhitng 16i khuyén bao, nhic nho,... Nhu thé HS dé
dang don nhan va c6 huing thl thyc hanh.

—Cach tiép can “nguoi hoc la trung tam” can duoc van dung, phat huy trong
sinh hoat dudi c¢o. Can manh dan dé HS duoc 12 “chu thé ctia nhan thac”, tic

1a HS tham gia mot cach chu dong vao cac hoat dong gido duc: dién kich, hat
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mua, v& tranh, ké chuyén, gi6i thiéu san pham,... dé khai thac téi da tiém luc
ctiia HS. Trong nhimng hoat dong phu hop, nha trudng c6 thé dé HS tap thuc
hanh lam nguoi dan chuong trinh mot s6 phan trong ndi dung chuong trinh
sau nghi thirc chao co.

Nguoi ddn chuong trinh nén duoc chon xoay vong dé tao co hoi cho nhiéu
HS. GV hay nguoi phu trach luu y tap luyén, rat kinh nghiém cho HS.

— Pé c6 thém thoi gian cho cac hoat dong gido duc mdt cach tich cuc, chi
danh mot phan nho thoi gian cho nhan xét chung, danh gia phong trio, thong
bao vé hoat dong gido duc; viéc danh gia, khen thudng nén duogc thuc hién
mdi thang mot 1an.

— Manh dan tir bo nhiing kiéu tao ap luc thanh tich (khen thudéng theo kiéu
khen thong minh/tai gi6i; ca nhan/tap thé that bai, HS hoc yéu,. ..thi bi xem
thuong, bi phé phan/ché bai nang 16i kiéu la ray). Thay vao do, dya trén céc
nghién ctru dd minh chimg, GV va nha trudng hay nhin va giap HS nhin that
bai nhu co hdi gia tri, dé cao su nd luc, khen dya trén nép nghi phat trién.

3.2. Ndi dung va hinh thtic té chiic budi sinh hoat dudi c&

3.2.1. On dinh (3 phuit)

— HS tap hop va 6n dinh.

— Néu can, nguoi phu trach (Tong phu trach, can bo Lién doi, GV cung 16p
truc tudn,...) cé thé t6 chirc hoat dong pha bang (lam néng) ngan gon va nhe
nhang bang mot tro choi nho.

3.2.2. Nghi Ié (5 phut)

— Chao co

— Hat Quoc ca

3.2.3. Lam néng va dan nhdp vao sinh hoat sau chao cd (5 phut)

Tao bau khong khi vui tuoi, himg thu cho HS:

— Nguoi phu trach t6 chirc mot vai trd choi nhé dé tao hting khoi (tham
khao Phu luc).
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— Cling co thé t6 chirc tiét muc van ngh¢ ngén (hat mua, hoat canh, hoa
trang,...) co lién quan dén ndi dung cta chu diém, phong trao (dang hoic s&
thuc hién).

3.2.4. bdnh gid hoat déng va thong bdo mai (5 - 10 phut)

— Pai dién nha truong so két ng.‘fm gon cac hoat dong tuan vira qua.

— Gi6i thiéu, trung bay san pham, “cong trinh” tir cac du an, phong trao,...

—Nhan xét, tuyén duong 16p, hodc ¢4 nhan, néu guong nguoi tot, viéc tot,. ..

— Thong béo, phat dong phong trio tuan tiép theo.

3.2.5. Sinh hoat gido duc theo chu dé, cha diém (15 phut)

Xem muc 2.2.2. Mot s6 chii dé va bai hoc ddc trung voi mot sd goi v vé
sinh hoat theo chu dé.

Ngoai ra, mot s0 loai hinh, ndi dung sinh hoat c6 thé dugc t6 churc:

— Sinh hoat chil diém trong tdm thang (cic ngay 1& 16n, 18 ki niém, sy cac
su kién 1om,...):

+ San khau hoa (hat mua, tiéu phém kich, hoat canh, héa trang, sam vai tinh
huéng, ké chuyén,...);

+ Tro choi (16ng ghép ¥ nghia), bang reo;

+ Poc sach (van hoé doc, lién quan dén chii diém); thi “Rung chudng vang”
dé thi tim hiéu vé chu diém;

+ Trung bay va gidi thi¢u tranh anh, san phém (1am tir vat li¢u don gian, dé
tim, tai ché) vé qué huong, bién dao;. ..

— Sinh hoat chu dé gitp phat huy pham chét tét dep (yéu thuong, ton trong,
trung thuc, long biét on,.. .), cac ki nang:

+ San khau hoa (tiéu phém, hoat canh, mua hat,...) do HS thuc hién vé chu
dé:
+Ké chuyén;

+ Bang reo (tro choi ngin) 16ng ghép ¥ nghia vé pham chat;...
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Nhu vay, HS s€ tham gia mdt cach nhiét tinh va tich cyc vao cac hoat dong
gido duc, tuyén truyén thay vi nhiing bai giang dao duc khudn sido ma GV
phai chuan bi. Néu can, GV chi duc két that ngén gon.

— Sinh hoat chuyén dé vé danh nhan dia phuong, dat nudc, thé gidi, truyén
théng qué huong, dan toc: tiéu pham, vin nghé, trung bay san pham suu tap
ctia 16p, ké chuyén (theo su chuén bi cac khdi 16p, két hop gido duc lich sir
dia phuong).

— Hoat dong thuyét minh, gi6i thiéu vin ho4, 1& hoi, san phém dac biét,...
cua dia phuong, ving mién, dat nudc, ... HS sir dung nhitng san pham cua cac
em tir cac hoat dong trong 16p (cac hoat dong theo chi1 dé hodc dy 4n) dé trung
bay, thuyét trinh, gi6i thiéu. C6 thé c6 phan san khau hoa (hoa trang, biéu bién
am nhac, ngh¢ thuat dia phuong,...) néu co lién quan dén van hoa, 18 hoi; thi
d6 vui nhitng kién thirc vé dia phuong.

— Hoat dong phong trao, cau lac bo: td chirc cac phong trao hoac cudc thi
vui (khong nham thing — thua) véi nhiing tén goi hap dan, di dom, ...; cac hoat
dong cau lac bo; mdi tudn moi mot sé nhoém (16p) thé hién.

— Hoat dong Sao Nhi dong: Long ghép mot vai sinh hoat Sao Nhi dong theo
ndi dung cua chu dé hoat dong D61 TNTP Hd Chi Minh ctia ndam hoc. C6 thé
cho HS chon hinh thtrc sdn khdu hoa don gian nhu mua hat theo chu dé cua
Poi. Dung bang reo (trd choi ngan) 16ng ghép ¥y nghia cua chi dé ma Sao Nhi
dong quan tam. ..

Chit y: Mbi nam hoc, Poi TNTP HCM c6 chu dé hoat dong nam hoc khac
nhau nén c6 cac hoat dong khac nhau theo timg chu diém cho Sao Nhi dong.
Vi thé, can két hop voi Téng phu trach D1 dé co ndi dung sinh hoat Sao Nhi
d6ng phu hop voi chit dé ndm hoc ciing nhu chit diém sinh hoat theo ké hoach
ctia Boi TNTP Hd Chi Minh & mbi trudng.

— Huén luyén mot sd ki niang chung (cht y cach t6 chic phu hop véi ca
16p 16n va 16p nhé): phong chéng xam hai, an toan giao thong, vé sinh ring
miéng, phong chay chita chay,... C6 thé moi chuyén gia, cac nhom, cac to
chtre uy tin tham gia tu van, noi chuyén voi HS vé cac nodi dung nay...
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—Tro chuyén véi chuyén gia: moi chuyén gia (chuyén gia gido duc, tam li,
nguoi ndi tiéng, tam guong vuot kho,...) td chirc hoat dong vé mot s6 dé tai
can thiét cho HS nhu: cong on cha me, giai quyét mau thuin, nd luc dé thanh
cong, ki nang tu hoc, phong chdng bao luc,... Cac chuyén gia nay can c6 ki
ning su pham can thiét dé hiéu tam i cua tré, c6 cach trinh bay hap dan, co
cach to chirc hoat dong thii vi cho HS thay vi chi dién giang.

3.2.6. Tong két (1 - 2 phut)

Dai dién nha truong dtc két that ngén gon mQt s6 nodi dung chinh va khuyén
khich tinh than nd luc ¢b gang ctia HS toan truong.

4. HUONG DAN TO CHUC SINH HOAT DA NGOAI

Hoat dong da ngoai 1a kiéu t6 chic HDTN theo phuong thirc khdm pha
(tham quan, cdm trai, thuc dia,...) va thuong c6 thé kém voi phuong thirc
nghién ctru (khao sat, diéu tra, 1am dy 4n nghién ctru, sang tao cong nghé,...)
hodc, phuong thuc thé nghiém, tuong tac (giao luu, tac nghi¢p, dong kich, hoi
thao, hoi thi, tro choi,...).

— To chirc hoat ddng da ngoai

HS 16p 1 chua thé doc viét thong thao, nang luyc nhan thirc va van dong con
dang & budc dau phat trién. Nhung khong vi thé ma HS 16p 1 & thé thu dong
trong hoat dong da ngoai. HS can duoc tap tham gia mot cach chu dong, va
van gitt vi tri “HS 1a trung tdm” trong hoat dong gido duc da ngoai. HS can
dugc thyc hién vai tro ctia minh trong cac bude: (1) chuan bi trudce khi di,
(2) trong khi da ngoai, va (3) sau khi két thiic.

Sau déy 1a goi ¥ cac bude to chuc hoat dong di ngoai:
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Cac

budc Noi dung
- Gidi thiéu hoat déng da ngoai
Néu c6 thé, GV c6 thé dung thém video, hinh anh,... dé gigi thiéu qua, déng thoi
dat cau hoi goi y cho HS: Bi dau? Lam gi? (Poan roi tim hiéu xem) Noi d6 ¢4 nhiing
gi? C6 thé c6 nhiing diéu hap dan gi?...
Vi du: Néu di Thdo cam vién thi c6 thé cho mébi nhém néu nhiing con vat c6 thé
c6 trong d6; c6 phiéu chia sdn nhém loai dé HS liét ké theo loai (bo sat, chim, an
thit, an cé,...).
- Gidi thiéu muc dich cda hoat déng bdng nhing goi y.
Vi du: Em mong muén nhimg diéu tét dep gi tir budi da ngoai? Thay (c6) mong mudn
nhiing diéu t6t dep gi? Trudng IGp minh mong mudn nhiing diéu tét dep gi ?
Em sé lam nhiing gi, can lam nhiing gi? Nhiing viéc lam d6 c6 thé dem lai nhiing
diéu t6t dep cho em, ngudi khac, trudng 16p,...? Tai sao? (Hoac: Nhiing viéc lam
nay giup em cé dugc nhiing diéu gi? Co6 dugc nhiing diéu t6t dep khong? Tai sao ?)
Em nghi sé vui nhu thé nao (nhu cau niém vui can dugc xem nhu mét muc tiéu)?
Lam cach nao dé tao thém niém vui cho em, cac ban, va lgp?...
- Em cdn chudn bi nhiing gi dé cé duoc hoat déng dé ngoai thdt tét dep, vui,...?
+ Can d6 dung ca nhan gi? Tai sao?
Chuén | + Dung cuy, vat lidu gi? Tai sao?
bi truéc .
da ngoai + Can gi dé bao dam an toan/vé sinh/bdo vé ban than? Tai sao?

+ Can lam gi khi gap nguai la (cht dé Em va nhiing ngudi xung quanh)?

+ Can dé y nhiing pham chat gi ? Tai sao? GV c6 thé liét ké mét vai y dé chon va
HS dé nghi thém: Ham hoc hoi, tai sao? C6 can kién tri nd luc khéng, tai sao? Tén
trong ngudi khac? ...

+ Can dé y van hoa ung xUr gi nai cdng cdng (trén xe, trén dudng phg,...) va van
hod Ung xur véi nhau?

+ S6 dién thoai, dia chi can nhd la gi? (Thuc tap doc trong nhom (16p),...).

(N&u can, c6 thé cho HS sdm vai dé thuc hanh mét sé nodi dung)

- Chia nhém, phdn céng tdc (néu co).

+HS can ¢4 thai gian dé luyén tap hoat ddng nhém vai nhau néu 1a nhém mdi.

+ D4u hiéu/Biéu tugng dé nhan cho tiing nhom (16p,...)

+ Phan cong, nhiém vy, bau nhém trudng, pho,...

Can c¢6 nhiing phiéu hoc tap dé gitp HS thuc hién budc chudn bi mét cach chu
ddo.

HS chudn bi cang t6t thi kha nang thanh cong cang cao. “That bai trong chuan bi
la chuan bi cho that bai”.
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Trong
khi hoat
dong da

ngoai

- Tdp trung, hang ngd,...

- Trén dudng di (trén xe hoac di bd - néu cd) can c6 nhing hoat déng dé gitp HS
“tap trung” va thuc hanh ngay moét s6 diéu c6 lién quan dén chu dé ctia budi da
ngoai.

Vi du: Chu dé lién quan dén bao vé moi trudng, gilr gin cdnh quan thién nhién.

+ C6 thé yéu cau HS quan sat va dém xem c6 bao nhiéu loai cay nay, loai cay kia
(can phiéu dé HS viét két quad); cho HS quan sat ddu dudng (cho HS lam quen
trudc véi mot vai loai dadu dudng rat don gidn va st dung loai HS da hoc biét dé
danh dau dudng), dung dau dudng bang canh cay khé (c6 gan thém mau dé HS
nho dé quan sat)...

+Trén xe, cho cdc nhom HS thi theo nhém dé goi tén loai cay, loai dong vat,...

- HS cdn chudn bj sdn phiéu hoc tdp dé tu ghi nhdn (danh dau, viét sé, chir don
gian, té mau, vé,...) nhitng gi em quan sat, lam dugc (theo yéu cau, theo su phan
cong,...).

- Can cé néi dung tu ddnh gid (trong phiéu hoc tap) vé thai dé ing xu... trong qua
trinh thuc hién. Day c6 thé dugc xem la mot loai phiéu tu danh gia. ..

- Trén duding vé (néu co) cling co thé cho HS mét vai hoat ddng don gian (trod choi
quan sat tinh diém...) d€ giup HS “tap trung” hon cho céng viéc ctia em dén phut
cudi ctia budi da ngoai.

Sau
chuyén
da ngoai

GV t6 chtic cho HS déanh gia/ty danh gia (gém ca danh gia déng dang)
+ Ké vé diéu em yéu thich nhat trong chuyén da ngoai, vi sao?

+ Em cadm thay thé nao? Hoat déng nao em thich nhat?

+ V& lai diéu/canh em yéu thich nhat

+ Tu danh gia (t6t, dat, chua dat) em lam dugc gi, nhu thé nao?

+ Em hoc dugc nhiing diéu tich cuc gi?

+T6 chuic cho HS trung bay, gidi thiéu thanh qua trong SHDC, SHL

+ Bau chon nhan vat tich cuc nhat.

+ HS viét thu (thiép), vé hinh dé cdm on noi HS da dén da ngoai,...
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PHAN BA

CAC NOI DUNG KHAC

1. HUONG DAN SU DUNG SACH GIAO VIEN TO CHUC HPTN
1.1. Két cau sach giao vién

Sach GV ¢6 két cdu ndi dung nhu sau:

Phan mét: Nhitg van dé chung vé HDTN

Gidi thiéu mét s6 néi dung c6 tinh dinh hwéng tir chwong trinh phé thong
mdi 2018; cac mé hinh, li thuyét nén tang cho bé sach HPTN nady va cho viéc
t6 chirc HDTN.

Phan hai: HDTN theo chu dé

Trinh bay cdc chi @é 16p 1 mot cach chi tiét va ki luéng véi nhiéu hoat
déng mo réng dé GV tham khdo sir dung trong nhitng hoan canh khdc nhau.
C6 ddy dii cdc nguon trich dan dé minh chieng tinh khoa hoc va @é GV tra ciru
khi can. Ngodi d6 ra con cé dwong dan (dia chi lién két) cdc nguén video clip,
hinh anh... dé GV c6 thé dé dang sir dung tim kiém thong tin khi soan bai.

Chua dé 1. Em va nhiing ngudi ban

Chu dé 2. Mot ngdy clia em

Chu dé 3. Truong 16p than yéu

Chu dé 4. Em ty cham séc va phuc vu ban than
Chu dé 5. Gia dinh yéu thuong

Chua dé 6. Cam xuc clia em

Chua dé 7. Em va nhiing ngudi xung quanh

Chu dé 8. Qué huong cta em
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Phan ba: HDTN trong sinh hoat dudi co, sinh hoat 16p, sinh hoat da ngoai
va sinh hoat cau lac bd

Trinh bay chi tiét va ré rang cdc hwéng dan té chive sinh hoat duwdi co, sinh
hoat lop, sinh hoat dd ngogi va sinh hoat cdu lac bo.

Phu luc

Tai liéu tham khao

1.2. S dung sach giao vién hiéu qua
Pé str dung sach GV dat hiéu qua cao nhét, xin ¢c6 mot s6 dé nghi:

* Rat can nam ving va van dung cac quan diém nén tang co6 tinh triét li
duoc trinh bay trong sach GV (céach tiép can “nguoi hoc 1a chua thé”, 1i thuyét
chon lya van dung vao td chire 16p hoc, nép nghi phat trién va van dung no
vao trong t6 chirc hoat dong gido duc,...). Cac ndi dung nay duoc trinh bay
tap trung trong phan 1, phan 2 (muc sinh hoat 16p), va trong mot sb bai viét
thudc nhom dau cua phu luc. Cac nghién ctru khac nhau va thuc té cho théy
viéc hiéu va van dung cic ndi dung nay 1a diéu kién tién quyét cho hiéu qua
cao nhat.

* Mdi chu dé c6 nhitng goi ¥ dé GV chuin bi trudce. Viée chuan bi nay ciing
g6p phan tich cuc tao nén hiéu qua va thanh céng.

* Cac cha dé da duoc trinh bay cu thé va da dang vé cac hoat dong. Cac
thay ¢ doc qua mdt 1an thi da c6 thé t6 chic ngay hoat dong trai nghiém vira
xem. Tuy nhién, viéc doc ki, c6 ngdm nghi va chuén bi s& cho két qua tbt dep
hon nhiéu.

2. GIOI THIEU VA HUONG DAN SU DUNG SACH BO TRO,
SACH THAM KHAO

2.1. Cau tric sach bé trg

HDTN c6 sach bo tro dang sach bai tap (SBT), cling gom 8 chii dé va sb bai
trong mdi chu dé nhu sach HS:
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STT Tén cha dé S6 bai
1 Em va nhiing ngudi ban 4
2 Mot ngay clia em 4
3 Truong I6p than yéu 4
4 Em tu cham séc va phuc vu ban than 4
5 Gia dinh yéu thuaong 4
6 Cam xdc ctia em 4
7 Em va nhiing ngudi xung quanh 4
8 Qué huong clia em 7

Nhung trong mdi bai hoc cia SBT thuong c6 khéc biét so voi sach HS. Béi
SBT nhim cung cip chi yéu cac phiéu hoc tip cho mét sé phan bai hoc cua
sach gido khoa dé HS 16p 1 c6 thé truc tiép 1am bai trén do; ngoai ra con c6
thé ¢ bai thyc hanh ciia mot s6 hoat dong mé rong, nang cao.

2.2. Phan tich, huéng dan st dung sach bé tro

Céc bai tap, phiéu hoc tap trong SBT dugc quy chiéu theo chu dé, bai hoc
va myc Khoi dong, Kham pha, Luyén tdp, Mo rong hay Panh gia dé HS, GV
dé dang theo ddi va str dung phiéu cho nhimg phan thuc hanh can dén né.

SBT can cho HS cac 16p nho vi kha ning viét clia cdc em chua du nhanh,
vitng nén tiét hoc s& khong hiéu qua khi cac em mat qua nhiéu thoi gian dé
viét.

3. HUONG DAN TiCH HQP GIAO DUC DPIA PHUONG VAO
HOAT PONG TRAI NGHIEM
3.1. Mot vai hoat dong gido duc dia phuong dac trung cho I16p 1

Pbi v6i HPTN 16p 1, cac hoat dong lién quan gido duc dia phuong tap
trung chu yéu vao mach ndi dung “Hoat dong hudng dén tu nhién” véi hai
hoat dong: 1) Hoat dong tim hiéu va bao ton canh quan thién nhién; 2) Hoat
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dong tim hiéu va bao vé mdi trudng. Ciing c6 thé khai thac gido duc dia
phuong trong “Hoat dong xay dung cong dong” thudc mach ndi dung “Hudng
dén xa hoi”.

Nhu vay, cho 16p 1 co thé c6 mot vai hoat dong gido duc dia phuong dac
trung sau day:

(1) Gi6i thiéu vé qué huong em

(2) Bao vé vé dep cua canh quan thién nhién qué huong
(3) Gitr gin qué huong xanh, sach, dep

(4) Tham gia mot s6 hoat dong phong trao & dia phuong

(5) Biét thiét 1ap cac mdi quan hé véi hang xom.

3.2. Tich hop hoat dong giao duc dia phuong vao hoat dong trai nghiém
Trong 5 hoat dong duoc liét ké ¢ trén, 4 hoat dong dau co thé duoc tich hop
vao chi dé lién quan dén qué huong, nhu sach HDTN ciing da thuc hién viéc
tich hop nhu thé trong chu dé 8 — Qué huwong ciia em.
Hoat dong thtr ndm c6 thé duoc 1ong ghép trong céc hoat dong ctia chi dé 7 —
Em va nhitng nguoi xung quanh, trong d6 c6 thé giéi thiéu vé nhitng ngudi
ban thudc cac dan tdc it nguoi. ..

46



Phu luc
MOT SO VAN DE VE NEP NGHI PHAT TRIEN

1. Nép nghi phdt trién cho dinh huéng phat trién nang luc va pham chat

Nhitng nghién ctru vira qua cua nhom GS. Dweck, dai hoc Stanford, cho
thiy nhitng tac dong cta kiéu tu duy vé ning luc co ban anh huéng dén sy
thanh cong, dén chinh ning lyc co ban (Dweck, 2018). Va cach gido duc ciing
tac dong manh dén kiéu tu duy, dén su phat trién nang luc co ban cua HS.
Boi thé, néu quan tAm dén phat trién pham chat va niang lyc trong gido duc
thi can quan tim xem xét cac nghién ciru ndy va van dung vao cac hoat dong

gido duc.

Dweck cho thay c6 hai kiéu tu duy, & ddy goi tén 12 nép nghi cé dinh (fixed
mindset) va nép nghi phat trién (growth mindset). Nguoi c6 nép nghi ¢ dinh
tin rang nang luc co ban 14 bam sinh va xem nhu khong ddi theo thoi gian.
Con ngudi mang nép nghi phat trién thi tin ring ning luc co ban hoan toan
c6 thé phat trién nho nd luc, ¢d ging rén luyén/hoc hoi va nd luc/cd ging
mdt cach chién luoc. Nghién ctru chi ra, nang lyc todn cua nhom HS c6 nép
nghi ¢b dinh gan nhu khéng d6i theo thang nim, trong khi ning luc toan cia
nhém HS mang nép nghi phat trién thi ting dan véi nam thang. Co diém rat
thi1 vi 1a cach gido duc (¢ day 1a cach khen ngoi) ¢6 thé lam thay d6i nép nghi.
Xem xét nang luc lién quan dén thong minh (kiéu 1Q), nhém nghién ctru thdy
rang viéc khen ngoi nhdn manh dén thong minh gép phan lam thay doi nép
nghi, 1am HS c6 nép nghi ¢ dinh, khi gip that bai thi cac HS nay dé dang bo
cudc, chan nan, va cang that bai (ning luc giai quyét van dé di xuéng nhanh).
Nguoc lai, nhitng 161 khen nhan manh dén nd luc (nd luc c6 chién lugc) giup
hinh thanh nép nghi phat trién va giap HS vuot qua dugc thit bai, khong bod
cudc, co gang vuon 1én dé thanh cong (ning luc giai quyét van dé cao hon
nhém trude).
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Nguoi co nép nghi phat trién xem ning luc co ban tya nhu co bap, s& phat
trién néu cb gang “luyén tap”, cd gang c6 chién luge. Gap that bai hay pham
sai 1am ho khoéng bo cudc ma tiép tuc vuot kho, héi tim ngué)n thong tin, su
hd tro. Ho nhin sai sot 1a co hoi quy dé hoc, 1am t6t hon. Pbi vai ho, that bai

khong nguoc v6i thanh céng, ma 13 mot phan cua thanh cong.

Hai nép nghi nay c6 thé dan dén hai xu huéng khac biét nhau:

Nép nghi ¢é dinh
[c6 khuynh huéng]

Nép nghi phat trién
[c6 khuynh huéng]

* D6 16i

= Nghi t&i nhiing gi da lam

» Hoc dé thi cur

= Ban thanh cong, t6i khé chiu, ghen tuic
= Khen tai nang, théng minh

= Khi that bai — tai t6i d& — chan nan

* Ngai bi thach thiic

= Két an ngudi khac

= Ngai hoi vi sg bi ché dé/dét...

= Nhan trach nhiém

= Hudng dén cai sé lam

* Hoc dé hiéu biét

= Ban thanh céng, t6i c6 thém cdm hing (hoc héi
ban)

» Khen ngai né luc, c6 gang

» That bai — t6i n6 luc hon

= Dam thach thuic chinh minh

* Hudng dan ngudi khac

= S&n sang hoi d€ md mang tri thiic, hoc hoi diéu

mai

Tai sao can nép nghi phat trién trong gido duc néi chung va HDTN néi
riéng? HDTN c¢6 thé c6 sai s6t. GV can cho HS biét cic em ciing hoc tir sai
sOt; can c¢d ging vi c6 thé phai 1am di 1am lai. Va nhu da thay, khong chi kha
ning va thong minh méi dem lai thanh cong cho HS, ma phan 16n do kiéu tu
duy. Vi kiéu tu duy dung dan (nép nghi phat trién), GV c6 thé tao dong luc
cho HS, gitip em vuon lén trong hoc tap, cling nhu dat dugc muc ti€u trong
cudc sdng va sy nghiép cua em.

Céac cong trinh nghién ctru khac ciia Duckworth (2019) trén nhiéu nhom
nghé nghiép khac nhau cho thay mirc do thanh cong ti 1é (tinh toan mot cach
thd) v6i niang luc nhan cho nd lwc binh phuong. Nhu vay, nd luc (& ddy can
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dugc hiéu 13 nd luc mot cach c¢6 phuong phép, chién luoc va kién tri) c6 vai
trd quyét dinh dén thanh cong hon hin kha ning va tai tri.

Nghién ctru khac vé “ndo ciia cac tai xé taxi & London” tiép tuc cho thiy su
cham chi ¢6 gang, nd luc khong chi gitp ta thanh cong hon ma con lam cho
kha nang va tri thong minh phat trién hon. Nghién ctru nay 1am cac nha khoa
hoc kinh ngac vé do linh dong, mém déo (plasticity) cia nao ca & nguoi 16n
(Maguire va cong su (2006); Woollett va cong su (2011)). Trudc day, cac nha
khoa hoc d3 khong nghi rang su phat trién ndo c6 thé nhu thé. Diéu nay khién
cac nha khoa hoc thay doi suy nghi vé ning luc, va kha ning nio thay doi va
phat trién. Sy nd lyc gitp ndo phat trién, cac kha ning lién quan (dén nhimng
ving ndo phat trién) cling phat trién theo.

2. Cach van dung nép nghi phat trién trong day hoc HDTN

Lam cach nao dé gitip HS hoc tot hon, gitip cac em c6 duoc nép nghi phat
trién? Giai phap quan trong nhat, néu khong muén noi 1a quyét dinh, nam ¢
cach tmg xur hing ngay ciia GV d6i v6i HS. Kém voi d6 1a gido duc HS vé
nép nghi phat trién.

— Ung x1r dé kién tao nép nghi phat trién:
Sau day 1a 3 tinh hudng co ban dé GV tim hiéu cach tng xir thich hop:

Tinh huong 1: HS pham sai 1am, ¢ thé trong thuc hanh (bai tap, kiém tra)
HS lam chua dugc mot s bai, hoat dong, bi diém kém,... GV can lam gi, ing
XU ra sao (dé gitp HS phat trién)? O day, chung ta wu tién quan tim dén cach
g xir cia GV v6i HS, chua voi ban dén giai phap (nhu GV sé& kém riéng HS,
nho ban hoc gidi giap, giang thém cho HS vao gio gidi lao,...).

Néu GV chon cach la méng, phat, phé binh ndng 161, ché bai (br:fmg 161 no61
hay bﬁng vé mat, thai d9), dan nhan ti€u cuc (em khong thé hoc Toa’m/Tiéng
Anb/... tot)... thi GV dang tung xir theo xu hudng ciia nép nghi c6 dinh, va
chi 1am cho HS bi bam chit vao kiéu nghi ¢d dinh. Em s& tin rang kha ning
ctia em chi c6 nhu thé. Em ty ti, mic cam, thiéu dong luc dé vuon 1én. Béy la
chua ban dén van dé ton trong HS.
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Céch ung xir theo nép nghi phat trién:
1) Gillp em nhin ra sai sot,

ii) Don nhan sai 1am ctia HS vi that bai, sai sot 13 co hoi quy dé giup lam t6t
hon, nd Irc (va nd lyc mot cach c6 phuong phap) giup phat trién ning lyc. . .;

iii) Giup chinh HS d6n nhan sai 1am ctia ban than, nhin ra sai sot cling quy
gia trong hoc tap; GV c6 thé dung cau noi rat hay: “O, tri ndo ciia em dang
hoc, khi em 1am sai”, dé thé hién sy dén nhén cua chinh GV va khich 1& em
d6n nhan em, dong thoi nhin ra gia tri cta sai sot.

Mot s6 GV da lam mot viée rat doc dao la “tang mot trai tim dé thuong”

bang cach vé trai tim bén canh cho lam sai cia HS...

Tinh huéng 2: HS hoi, c6 thé 1a cau hoi rat can ban (Vé mot van dé dé, rat
don gian, rit co ban) hodc c6 thé 1a cau hoi khé, thach thirc (cho ca chinh
GV)... GV can lam gi, Gmg x{r ra sao?

Néu GV t6 ra khé chiu, buc tire, hodc dung cach néi nhu “T61 vira giang
cho cac em roi ddy nhé. Vay ma ciing chura hiéu a!?”, hodc “Hoi vay ma ciing
hoi”, hoac “Cau hoi nay thong minh, cau héi nay do”... thi GV dang lam cho
dau HS tré nén c¢d dinh hon. Nép nghi phat trién moi goi GV “Hay dé tro dugc
16n 1én bang nhitng cau hoi” dii d6 c6 thé 1a cau hoi rat co ban; d6n nhan timg
cau hdi cua tro. “Cam on em da dat cau hoi”, “Hay tiép tuc hoéi vi day la cach
dé em dugc 16n 1én day”,. ..

Néu HS hay héi linh tinh thi hdy danh chut thoi gian (c6 thé 1a ngoai gio)
gitip em biét dit cau hoi dung lic.

Tinh huéng 3: HS dat duoc két qua tdt, 1am duoc bai kiém tra, hoan thanh
tét du 4n,... GV can lam gi, ing XU ra sao?

Theo kiéu nép nghi phat trién, thay vi khen gioi nhu:
+ Em lam t6t 1am! Han 12 em gioi, thong minh, c6 ning lyc.

+ O, em gioi tiéng Tiéng Anh/Toan/Tiéng Viét/... ddy. Em duoc diém A bai

kiém tra vira qua.
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+ Em la mot hoc sinh gioi!

GV khen ngoi qua trinh, vi du:
+ Em 1am t6t 1dm! Chéc 1a em da lam viéc that cham chi.

+ Em thyc sy dd ging hoc cho bai kiém tra Tiéng Anh/Toan/Tiéng Viét va
su tién bd ctia em cho théy thé.

+ Thay (cd) rat thich khi thiy em d3 thtr nhiéu cach vé bai toan d6 cho dén
khi em lam duoc no.

+ Thay (c6) thich cach em cd gang & lai, gitr tap trung, va tiép tuc lam viéc.
That tuyét!

— Gi4o duc nép nghi phat trién:

+ GV ¢6 thé t6 chire mot sb hoat dong dé gitp HS khéam pha vé ndo, vé su
mém déo va linh dong ctia ndo. Em can 1am gi dé gitip ndo khoé (an, ngu, tap
thé duc,...)? C6 thé 1am gi dé ndo phat trién (cb ging, tim cac phuong phap
khac nhau, thach thic chinh minh bang nhiing bai tap khé hon,...)?

+ Gitp HS kham pha céc nghién ctru (doc sach, xem video clip,...) dé
nhan ra em c6 thé gidi hon néu em biét no luc va no lyc mot cach kién tri, co

phuong phap...
+ Cho HS tim hiéu cac tdm guong kién tri vugt kho dé thanh cong.

+ Pua ra cac quy tac vang “nép nghi phat trién” cho 16p va ca GV nhu: Ban
6 thé hoc. .. (Toan, Tiéng Viét, Tiéng Anh,...) dén murc cao nhat; Sai sét thi
quy gia trong hoc tap; Dat cau hoi rt quan trong; Hiéu sau thi quan trong hon
tbc d6 nhanh,. ..

+ Cha ¥ GV ciing nhu HS cén tranh nhiing 16i nghi nhu: nép nghi ¢ dinh
1a x4u; can “nghiém tri” nép nghi ¢ dinh. Bai vi, ai ciing c6 nép nghi ¢ dinh
tron v4i nép nghi phat trién. Can dén nhan va rén luyén dé 16n 1én timg ngay.
Va kién tao nép nghi phat trién 14 qué trinh khong ngung nghi.
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3. C6 dinh - Trdén l1an - Phat trién va cac tiéu chi cho nép nghi phat trién

Trong thyc té, c6 3 nhom: nép nghi cd dinh, nép nghi phat trién va nép nghi
“tron 1an”. Nhom “tron 1an” (c6 nhiing nét ctia ¢ dinh va c6 nhirng nét khac
clia phat trién) thuong 1a nhom dong.

D¢ kién tao nép nghi phat trién khong chi can nd lyc ma can nhiing tiéu chi
khéc nhau:

— D6i dién thir thach;

— Hoc hoi tir sai soét;

— Pén nhan phan hdi va phé binh;

— Thuc hanh va van dung cac chién luoc;
— Kién tri, nd luc;

— Pat cau hoi;

— Chéap nhan rui ro;...
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MUC LUC
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Chiju trach nhiém xuét ban:
Chu tich Hoi ddng Thanh vién NGUYEN PUC THAI
Téng Giam d6c HOANG LE BACH

Chiju trach nhiém ngi dung:
Téng bién tap PHAN XUAN THANH

Té chirc va chiu trach nhiém ban thao:

Ph6 Téng bién tip PHAM QUYNH

Giam ddc Cong ty co phan Dich vu xuat ban gido duc Gia Dinh
TRAN THI KIM NHUNG

Bién tap ndi dung: HA THI THANH NGA

Thiét ké sach: BUI THI NGOC LAN

Trinh bay bia: NGUYEN MANH HUNG

Stra ban in: TRAN LE NHAT TU

Ché ban: CONG TY CO PHAN DICH VU XUAT BAN GIAO DUC GIA PINH

Dia chi sach dién ti va tap huan qua mang:
— Sach dién ti: nxbgd.vn/sachdientu
—Tap huan online: nxbgd.vn/taphuan

Ban quyén thudc Nha xuit ban Gido duc Viét Nam.

TAI LIEU TAP HUAN TO CHUC HOAT PONG TRAI NGHIEM LOP 1.
BQ SACH: CHAN TROI SANG TAO

Ma so: ...

N oo ban, (QD ....) khd 19 x 26,5 cm.
Ponviin: .....oeveeennenn. diachi ........

CosOiIn: ..ooveerenrneene, diachi ........

S6 PKXB: ../CXBIPH/...GD.

S6 QPXB: .../QD— GD — HN ngay ... thang ... nim 20...
In xong va ndp luu chiéu thang ... nam 20...

Ma SO ISBN: ooooiivernreiirceesessssessesssessssssenseens



