Chủ đề 6: CẢM XÚC CỦA EM

A. Sinh hoạt dưới cờ
B. Sinh hoạt theo chủ đề
I. Mục tiêu
1. Phẩm chất
Bài học góp phần hình thành và phát triển ở học sinh (HS) phẩm chất: 
- Nhân ái: Quan tâm, giúp đỡ mọi người, tôn trọng cảm xúc, suy nghĩ và hành động của người khác.
- Chăm chỉ: Nỗ lực học tập, rèn luyện để làm chủ cảm xúc của bản thân.
- Trung thực: Thành thật, tự giác trong việc tự đánh giá.
2. Năng lực
- Nhận biết được một số cảm xúc cơ bản.
- Biểu hiện cảm xúc phù hợp trong một số hoàn cảnh.
- Bước đầu làm chủ được cảm xúc của bản thân và biểu hiện cảm xúc một cách tích cực.
II. Chuẩn bị
1. Giáo viên
- Giáo án, slide bài giảng.
- Video hoặc một số bản nhạc tiếng Việt hoặc tiếng Anh liên quan đến biểu hiện cảm xúc.
- Bộ tranh minh họa gương mặt cảm xúc (1 bộ/nhóm).
2. Học sinh 
- Sách giáo khoa (SGK).
- Thẻ cảm xúc.
	Tiến trình dạy học
	Tổ chức dạy học
	Sản phẩm

	KHỞI ĐỘNG 
(5 phút)

	- Giáo viên (GV) chiếu video, tổ chức cho HS hát và làm theo động tác bài hát “Này bạn vui” (dịch từ bài hát tiếng Anh If you are happy). 
- GV có thể chọn một video bài hát tiếng Anh về cảm xúc để học sinh cùng hát và thể hiện cảm xúc theo, như: If you are happy, Feelings and Emotions Song for Kids, How are you?,… Từ đó, tích hợp thêm việc sử dụng tiếng Anh trong các hoạt động học tập.
- GV có thể tổ chức trò chơi “Tôi cần”. 
GV nói một câu yêu cầu biểu hiện cảm xúc khuôn mặt, ví dụ: Tôi cần một khuôn mặt vui vẻ; Tôi cần một gương mặt lo lắng; Tôi cần một gương mặt hoảng sợ;… yêu cầu học sinh diễn tả cảm xúc khuôn mặt theo cách của các em.
     GV dẫn dắt HS vào bài mới “Cảm xúc của em”.
	- Hát và thực hiện một số động tác theo giai điệu bài hát.

	KHÁM PHÁ (5 phút)
Nhận diện các trạng thái cảm xúc cơ bản























	* Bước 1: Làm việc nhóm
- GV chuẩn bị một số video clip hoặc hình ảnh biểu hiện được một số cảm xúc cơ bản.
 - GV chia lớp thành các nhóm từ 4 – 6 HS, yêu cầu các nhóm xem video (hoặc hình ảnh) mà GV đã chuẩn bị, cùng thảo luận để tìm hiểu về cảm xúc của các nhân vật thông qua các câu hỏi gợi ý:
+ Trong video (hoặc bức tranh) có những gì?
+ Các nhân vật đang làm gì?
+ Nét mặt của các nhân vật biểu hiện như thế nào?
- GV quan sát các nhóm thảo luận, có thể gợi ý để HS đặt câu hỏi và thảo luận nhiều hơn: Tại sao nhân vật trong video (hoặc bức tranh) lại cảm thấy (biểu hiện cảm xúc) như vậy? Mỗi khi có cảm xúc giống như nhân vật đó, em thường làm gì?...
* Bước 2: Làm việc chung toàn lớp
- GV tổ chức cho một vài bạn đại diện cho nhóm chia sẻ trước lớp.
- GV nhận xét và yêu cầu HS thực hiện nhiệm vụ phần Khám phá trong SGK – trang 71.
- GV yêu cầu một số HS nhận xét và chốt đáp án. Các khuôn mặt từ trái sáng phải thứ tự tương ứng với sự biểu hiện các cảm xúc: buồn, tức giận, ngạc nhiên, sợ, vui.
	- Nhận diện và nói tên được các cảm xúc cơ bản.


























	LUYỆN TẬP 
(10 phút)
Nhận biết cảm xúc của mọi người xung quanh.



	* Bước 1: Làm việc chung toàn lớp
- GV yêu cầu HS quan sát biểu hiện khuôn mặt của các bạn ở phần Luyện tập trong SGK – trang 71 và cho biết cảm xúc của từng bạn.
- HS trả lời cá nhân, các HS khác lắng nghe, nhận xét và bổ sung.
- GV tổng hợp các ý kiến, khen ngợi, động viên các bạn tích cực và khẳng định thứ tự cảm xúc của các bạn từ trái sang phải theo thứ tự lần lượt là: ngạc nhiên, vui, buồn, sợ, tức giận.
* Bước 2: Làm việc nhóm
- GV chia lớp thành các nhóm từ 4 – 6 HS, phát cho mỗi nhóm một bộ tranh các cảm xúc cơ bản (nằm trong danh mục thiết bị dạy học tối thiểu).
- GV yêu cầu các nhóm úp các bức tranh lại, mỗi thành viên trong nhóm lần lượt chọn một bức tranh. 
- HS nêu một tình huống thực tế mà bạn đó từng có cảm xúc giống bức tranh chọn được và biểu hiện cảm xúc đó. 
* Bước 3: Làm việc chung toàn lớp
- GV mời đại diện các nhóm cầm theo bức tranh của mình lên kể lại tình huống và thể hiện cảm xúc.
- GV nhận xét, ghi nhận và động viên các em. GV có thể mở rộng thêm cho HS trong cùng một tình huống nhưng có thể một người có một biểu hiện cảm xúc khác nhau, từ đó hướng các em tới những suy nghĩ và cảm xúc tích cực trong cuộc sống.
	- Nhận diện được cảm xúc của mọi người xung quanh thông qua biểu hiện gương mặt.










- Biểu hiện cảm xúc gương mặt trong một số tình huống cụ thể.

	MỞ RỘNG (10 phút)
Sắm vai thể hiện cảm xúc của các bạn nhỏ trong các tình huống



































	* Bước 1: Làm việc chung toàn lớp
- GV hướng dẫn HS tìm hiểu nội dung các tình huống trong các tranh ở phần Mở rộng trong SGK – trang 72.
+ Tình huống 1: Bạn nữ báo với mẹ không tìm thấy chú cún yêu của mình.
+ Tình huống 2: Bạn nữ nhìn thấy con chó đứng bằng 2 chân.
+ Tình huống 3: Bạn nam nhìn thấy con rết.
+ Tình huống 4: Các bạn tới tham dự tiệc mừng sinh nhật của bạn mình.
+ Tình huống 5: Bạn nam bị các bạn trêu chọc.
* Bước 2: Làm việc nhóm
- GV cho HS tạo thành các nhóm 4 – 6 HS, phân cho mỗi nhóm một tình huống đã được tìm hiểu nội dung ở trên, yêu cầu các nhóm sắm vai thể hiện cảm xúc của tất cả các nhân vật trong tình huống.
- GV quan sát các nhóm thảo luận và sắm vai. GV gợi ý để HS nhận biết được cảm xúc của tất cả các nhận vật trong tình huống: Ở tình huống 1, mẹ sẽ cảm thấy thế nào khi nghe con gái báo tin? Hai bạn ở tình huống 5 cảm thấy nào khi chọc ghẹo bạn khác?...
* Bước 3: Làm việc chung toàn lớp
- GV mời các nhóm lên sắm vai thể hiện tình huống của nhóm mình, yêu cầu các em chú ý biểu hiện rõ nét cảm xúc của nhân vật.
- GV yêu cầu các nhóm còn lại quan sát, nhận xét nhóm bạn, có thể trình bày về cảm xúc của mình nếu gặp tình huống đó.
- GV nhận xét, khen ngợi những HS có đóng góp và thể hiện được cảm xúc một cách rõ nét. Đồng thời, GV hỏi để HS cả lớp cùng thảo luận và nhận biết những thái độ ứng xử đúng và những hành vi chưa đúng: Chúng ta có nên trêu chọc bạn không? An ủi người khác là việc có nên làm không?... Từ đó, GV giáo dục HS nên có những hành động, biểu hiện cảm xúc đúng đắn, phù hợp trong các tình huống của cuộc sống.
	- Hiểu được nội dung tình huống thông qua tranh mô phỏng.













- Thấu hiểu cảm xúc của người khác, bước đầu ý thức được việc cần hướng tới các hành vi, cách ứng xử đúng.





















	ĐÁNH GIÁ (3 phút)
	- GV đánh giá và hướng dẫn HS tự đánh giá theo các mức độ: Tốt, Đạt, Cần cố gắng ứng với các gương mặc cảm xúc theo mẫu bảng trong SGK – trang 72.
- Các tiêu chí đánh giá:
+ HS nhận biết, gọi tên được các cảm xúc cơ bản.
+ HS tham gia hoạt động sắm vai thể hiện cảm xúc.
+ Kĩ năng làm việc nhóm.
+ Kĩ năng xử lí tình huống.
- GV nhận xét, khen ngợi những HS mạnh dạn, tích cực tham gia các hoạt động học tập, động viên, khuyến khích những HS còn rụt rè, nhút nhát.
	- Giơ thẻ gương mặt cảm xúc.

	HOẠT ĐỘNG TIẾP NỐI 
Quan sát cảm xúc
(2 phút).
	- GV yêu cầu HS về nhà quan sát cảm xúc của các thành viên trong gia đình trong một số tình huống cụ thể hoặc quan sát cảm xúc của các bạn trong giờ ra chơi để chia sẻ trong tiết học sau.
	- Thực hiện quan sát những người xung quanh. 



