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A. Sinh hoạt dưới cờ
B. Sinh hoạt theo chủ đề
I. Mục tiêu
1. Phẩm chất
Bài học góp phần hình thành và phát triển ở HS phẩm chất: 
- Nhân ái: Yêu quý bản thân, sẵn sàng giúp đỡ mọi người xung quanh.
- Trách nhiệm: Có trách nhiệm với những việc của bản thân mình, tích cực học hỏi, rèn luyện các kĩ năng.
- Trung thực: Thành thật, tự giác trong việc tự đánh giá.
2. Năng lực
- Làm được một số việc để chăm sóc và bảo vệ bản thân.
- Thực hiện các hoạt động thảo luận nhóm và trình bày kết quả trước lớp.
- Lựa chọn và tập ăn đa dạng các món ăn có lợi cho sức khỏe, đầy đủ chất dinh dưỡng.
II. Chuẩn bị
1. Giáo viên
- Giáo án, slide bài giảng.
- Video hoặc một số bản nhạc liên quan đến việc giữ gìn vệ sinh cá nhân.
- Một số hình ảnh về tác hại của việc xem ti vi, chơi trò chơi điện tử nhiều.
2. Học sinh 
- SGK, một số đồ dùng phục vụ dùng cho việc ở bán trú ở lớp như: chăn, gối, khăn mặt, bàn chải,…
- Thẻ cảm xúc.
	Tiến trình dạy học
	Tổ chức dạy học
	Sản phẩm

	KHỞI ĐỘNG 
(3 phút)

	- GV tổ chức cho HS hát kết hợp bộ gõ cơ thể bài “Những em bé ngoan” (nhạc sĩ: Phan Huỳnh Điểu) hoặc bài hát “Bé tập đánh răng” (nhạc sĩ: Phạm Uyên Nguyên).
- GV hỏi HS: Vì sao các bạn nhỏ trong bài hát được khen là các em bé ngoan? hoặc Các bạn nhỏ trong bài hát đã làm gì để bảo vệ hàm răng của mình?
- GV dẫn dắt HS vào bài mới: Những bạn nhỏ trong bài hát biết tự chăm sóc bản thân, chúng ta cùng học cách để có thể tự chăm sóc tốt cho bản thân như các bạn nhỏ trong bài hát nhé!
	- Hát và thực hiện bộ gõ cơ thể theo giai điệu bài hát.

	KHÁM PHÁ
a. Bạn nào trong hình trông lịch sự, đáng yêu? (3 phút)





























b. Điều nào nên làm và điều nào không nên làm? (3 phút)













c. Em nên học hỏi bạn nhỏ nào trong hình? Tại sao? 
(3 phút)

	* Bước 1: Làm việc nhóm
- GV chia lớp thành các nhóm từ 4 – 6 HS, yêu cầu các nhóm quan sát tranh ở mục a trong SGK trang 47, thảo luận và trả lời câu hỏi “Bạn nào trong hình trông lịch sự, đáng yêu?”.
- GV quan sát HS thảo luận nhóm, có thể gợi ý thêm: Trang phục của bạn nào gọn gàng? Chân tay bạn nào sạch sẽ?...
- GV yêu cầu HS mỗi nhóm tự quán sát lại mình và quan sát vẻ bề ngoài của các bạn trong nhóm, nhận xét xem các bạn đã chỉnh tề, sạch sẽ chưa và cùng khuyên bạn điều chỉnh lại (nếu cần).
* Bước 2: Làm việc chung toàn lớp
- GV tổ chức cho một vài bạn đại diện cho nhóm chia sẻ trước lớp:
+ Các bạn thứ 1, 2, 6 theo thứ tự trừ trái qua phải trông lịch sự, đáng yêu vì các bạn ăn mặc gọn gàng, sạch sẽ.
+ Chia sẻ về việc các bạn trong nhóm đã chỉn chu, chỉnh tề hoặc nhóm đã nhận xét, góp ý cho thành viên nào đó trong nhóm chỉnh lại trang phục.
- GV đặt câu hỏi dẫn dắt và hướng dẫn HS rửa tay theo quy tắc 6 bước của Bô Y tế, nhắc nhở các em cần rửa tay thường xuyên, đặc biệt trong thời kì dịch Covid- 19 đang diễn biến phức tạp trên toàn cầu, đồng thời thường xuyên đánh răng, tắm gội sạch sẽ,…

* Bước 1: Làm việc nhóm
- GV yêu cầu HS thảo luận theo nhóm (theo bàn) xem các hình ảnh biểu diễn ở mục b trang 47 ứng với việc nên làm hay không nên làm.
- GV gợi ý thêm các nội dung để HS thảo luận: Đồ đạc trong mỗi hình được sắp xếp như thế nào? Em thấy thoải mái như bước vào căn phòng ở hình nào hơn?...
* Bước 2: Làm việc chung toàn lớp
- GV tổ chức cho các nhóm chia sẻ câu trả lời trước lớp.
- GV nhận xét và khuyến khích HS tích cực thu dọn, sắp xếp đồ dùng trong nhà gọn gàng, ngăn nắp.

- GV nêu tình huống, đồng thời yêu cầu học sinh quan sát hai tranh ở mục c trong SGK – trang 47 và trả lời câu hỏi “Em nên học hỏi bạn nhỏ nào trong hình? Tại sao?”.
- GV mời một số HS trả lời, nhận xét và giáo dục HS nên học tập theo những bạn biết tự lập, tự giác thực hiện những công việc của bản thân và giúp đỡ mọi người xung quanh.
- GV mời học sinh mô tả lại một số việc mà bản thân tự làm đồng thời khuyến khích các em tích cực tự làm các việc trong khả năng của mình.
	- Tự nhận xét và nhận xét để điều chỉnh bề ngoài gọn gàng, chỉn chu.





























- Chỉ ra được những việc nên làm và những việc không nên làm.












- Học tập và làm theo những bạn nhỏ biết tự làm các công việc trong khả năng của mình.

	LUYỆN TẬP
a. Em thực hiện vệ sinh cá nhân 
(5 phút)


b. Em tự chỉnh đốn trang phục và sắp xếp ngăn bàn 
(5 phút)
	- GV tổ chức cho HS thực hành vệ sinh cá nhân ở trường (rửa tay, rửa mặt, đánh răng) đúng cách; thực hành tắm, gội,… ở nhà, nhờ bố mẹ nhận xét và chụp ảnh lại.

- GV cho HS thực hành tự chỉnh đốn trang phục sau đó tự sắp xếp đồ dùng học tập cá nhân trên và trong ngăn bàn.
- GV quan sát, ghi nhận và khen ngợi những em thực hiện tốt, đồng thời nhắc nhở các em sự cần thiết phải thực hiện những việc này nghiêm túc, thường xuyên để lớp học ngăn nắp, đồng thời mọi thành viên trong lớp gọn gàng, đáng yêu.
	- Thực hành làm vệ sinh cá nhân ở trường và ở nhà.



- HS chỉnh đốn trang phục.

	MỞ RỘNG
a. Chọn những loại thức ăn tốt cho sức khoẻ của em 
(2 phút)























b) Chọn hoạt động tốt cho sức khỏe phù hợp với bản thân 
(3 phút)









c) Sắm vai con để nói với bố, mẹ “Bố, mẹ cho con tự làm để con giỏi hơn!”
(3 phút)


	* Bước 1: Làm việc nhóm
- GV cho HS tạo thành các nhóm 4 – 6 HS, yêu cầu các nhóm lựa chọn loại thức ăn tốt cho sức khỏe trong những tranh ở mục a – phần Mở rộng – trang 48. 
- GV đưa thêm một số câu hỏi gợi ý cho các nhóm cùng thảo luận: Loại thức ăn nào chứa nhiều vitamin? Loại thức ăn nào có nhiều chất bảo quản?...
* Bước 2: Làm việc chung toàn lớp
- GV mời đại diện một số nhóm trình bày ý kiến, các nhóm còn lại nhận xét và bổ sung.
- GV nhận xét và nhắc nhở HS cần ăn đủ chất và đa dạng các loại thực phẩm thông qua một số câu hỏi gợi ý: Tại sao cần ăn đa dạng các loại thức ăn? (Mỗi loại thực phẩm chứa các nhóm chất dinh dưỡng khác nhau, bổ sung cho nhau giúp em có sức khỏe tốt,…) Tại sao cần tập ăn cả những thực phẩm mà em không thích? Tại sao cần ăn đủ no? Ăn không đủ no hoặc ăn quá no dẫn đến điều gì?... Đồng thời nhắc nhở HS ý thức trong việc tự ăn thay vì nhờ sự hỗ trợ của người lớn. 
- GV có thể cho HS xem đoạn phim ngắn nội dung về dinh dưỡng và sức khỏe.
- GV mời một số HS nêu những hoạt động rèn luyện sức khỏe mà các em từng tham gia, nêu lí do tham gia cũng như lợi ích của việc tham gia các hoạt động đó.
- GV có thể cho các em biểu diễn một vài động tác mà các em thường luyện tập. 
- GV dẫn dắt, cho HS xem một số hình ảnh liên quan đến tác hại của việc xem ti – vi, chơi trò chơi điện tử nhiều. Từ đó, giáo dục các em trong việc lựa chọn các trò chơi giải trí cũng như rèn luyện sức khỏe bổ ích, phù hợp.

* Bước 1: Làm việc nhóm
- GV yêu cầu lớp tạo thành các nhóm 3HS.
- Các thành viên trong nhóm lần lượt đóng vai: bố, mẹ, con. Con thực hành nói “Bố, mẹ cho con tự làm để con giỏi hơn!”, bố, mẹ tập nói những câu mang tính chất động viên, khen ngợi, ví dụ: Con của mẹ giỏi quá! Con của bố lớn thật rồi!...
* Bước 2: Làm việc chung toàn lớp
- GV mời một số nhóm lên đóng vai trước lớp. Các nhóm còn lại quan sát, nhận xét và góp ý về cách dùng từ, cách biểu đạt cảm xúc,…
- GV nhận xét chung, căn dặn các em nên chủ động, tự thực hiện các công việc của cá nhân hoặc những việc của gia đình, cộng đồng phù hợp với sức của mình để ngày càng lớn và giỏi hơn.
	- Lựa chọn được những loại thức ăn tốt cho sức khoẻ.

























- Ý thức được tầm quan trọng của việc chọn hoạt động rèn luyện sức khoẻ đúng đắn, phù hợp.









- Thực hành nói từ chối sự giúp đỡ của mẹ để tự làm những việc trong khả năng của mình.

	ĐÁNH GIÁ (3 phút)
	- GV đánh giá và hướng dẫn HS tự đánh giá theo bảng trong SGK.
+ HS nêu được những điều cần làm cho bản thân.
+ HS thực hiện được một số việc làm tốt cho bản thân.
- GV nhận xét, khen ngợi những HS mạnh dạn, tích cực tham gia các hoạt động học tập, động viên, khuyến khích những HS còn rụt rè, nhút nhát.
	- Giơ thẻ gương mặt cảm xúc.

	Hoạt động tiếp nối
(2 phút)
	- GV yêu cầu HS về nhà tự thực hiện một số việc như: cài cúc áo, buộc dây giày, gấp quần áo, sắp xếp góc học tập,… và nhờ bố mẹ chụp ảnh lại.
	- Thực hiện một số việc: gấp quần áo, cài cúc áo,… 
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